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Resumen

La presente investigación tiene como objetivo diseñar un protocolo de alerta 
temprana para examinados que admitan conductas de violencia sexual du-
rante la entrevista poligráfica. La metodología empleada es de enfoque mixto 
(cuantitativo y cualitativo) y se apoya en el paradigma interpretativo a través 
del método descriptivo y el hermenéutico. El método tiene en cuenta la apli-
cación y el análisis de los diferentes protocolos existentes como el de atención 
integral a víctimas de violencia sexual, el de atención a niñas, niños y adoles-
centes víctimas de violencia sexual, el de investigación de delitos sexuales y el 
de prevención del abuso sexual infantil. Como resultado, se encontró que los 
diversos protocolos intersectoriales se centran en la identificación de ofenso-
res sexuales y la atención integral a las víctimas. Sin embargo, los protocolos 
tienen en común la necesidad de prevenir el abuso mediante estrategias en 
ámbitos como la familia y la sociedad. Además, el protocolo a plantear debe 
enfocarse en la confidencialidad y el respeto por los derechos humanos, así 
como en la necesidad de implementar mecanismos con personal capacitado 
y de complemento con otros protocolos y herramientas de investigación para 
asegurar así la protección de la sociedad y la prevención efectiva de delitos 
sexuales. Se concluye que el protocolo de alerta temprana frente a conductas 
manifiestas relacionadas con delitos sexuales en exámenes de poligrafía es ne-
cesario para orientar al mando institucional en toma de decisiones a partir de 
la identificación y la prevención temprana de delitos sexuales. 

Palabras clave: Abuso sexual (palabra clave del Tesauro de la Unesco), Pro-
tocolo de alerta temprana, Examen poligráfico, Protocolos existentes, Preven-
ción del abuso sexual (Palabras clave del autor).

Abstract

The aim of this research is to design an early warning protocol for examinees 
who admit to behaviors of sexual violence during the polygraph interview. 
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The methodology used is of mixed approach (quantitative and qualitative) 
and is based on the interpretative paradigm through the descriptive and her-
meneutic methods. The method takes into account the application and analy-
sis of the different existing protocols such as the protocol for comprehensive 
care of victims of sexual violence, the protocol for care of child and adolescent 
victims of sexual violence, the protocol for the investigation of sexual crimes 
and the protocol for the prevention of child sexual abuse. As a result, it was 
found that the various intersectoral protocols focus on the identification of 
sexual offenders and comprehensive care for victims. However, the protocols 
have in common the need to prevent abuse through strategies in areas such as 
the family and society. In addition, the protocol to be proposed should focus 
on confidentiality and respect for human rights, as well as the need to imple-
ment mechanisms with trained personnel and complement other protocols 
and investigative tools to ensure the protection of society and the effective 
prevention of sexual crimes. It is concluded that the protocol for early warning 
of overt behaviors related to sex crimes in polygraph examinations is neces-
sary to guide the institutional command in decision making based on the early 
identification and prevention of sex crimes.

Keywords: sexual abuse (UNESCO Thesaurus keyword), early warning pro-
tocol, polygraph examination, existing protocols, prevention of sexual abuse 
(Author’s keywords).

Introducción

La sociedad contemporánea está sumida en la incertidumbre. Algunas situa-
ciones han afectado a la población, y en ocasiones la convivencia pacífica es 
alterada por eventualidades que se derivan de conductas ilegales como el 
narcotráfico, el tráfico de personas, los ciberdelitos, entre otros. Los delitos 
sexuales son crímenes oscuros y dolorosos, y sin embargo no tan visibles. Los 
crímenes sexuales afectan a personas en todo el mundo y tienen un impacto 
psicológico en la vida de las víctimas (Gamarra & García, 2019); los niños y las 
mujeres son los más vulnerables. 

Estos delitos a menudo son subestimados o minimizados, lo que hace que se 
presente impunidad y no reparación para la víctima. En algunos casos, los crí-
menes sexuales son perpetrados por personas conocidas por la víctima, como 
miembros de la familia o amigos cercanos. Es importante entender que no son 
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se trata solamente de un problema personal, sino también de un fenómeno 
social, razón por la cual es esencial que las instituciones desarrollen protoco-
los para enfrentar estos crímenes y proteger a las personas en sus derechos 
fundamentales. 

De igual forma, los delitos sexuales son cometidos en ambientes privados y 
sin testigos; esto significa que las pruebas físicas pueden ser escasas o inexis-
tentes, y la poligrafía puede ser la única forma de obtener información. Los 
examinadores capacitados en delitos sexuales podrán detectar indicios de en-
gaño, hacer preguntas específicas y recolectar información de interés de los 
sospechosos y las víctimas para obtener resultados útiles en la solución de 
casos de delitos sexuales y brindar justicia a las víctimas.

La poligrafía es una herramienta valiosa en la investigación de delitos sexua-
les; sin embargo, dentro de la institución policial no existe un protocolo claro 
que permita guiar al poligrafista para conducir un examen en este tema y que 
permita orientar la toma de decisiones, además para minimizar el riesgo de 
que los victimarios pueden engañar a los examinadores que no estén familia-
rizados con las dinámicas de los delitos sexuales.

En la actualidad, no existe un procedimiento institucional relacionado con 
examinados que manifiesten conductas asociadas con delitos sexuales duran-
te los exámenes poligráficos, lo que conlleva a plantear medidas orientativas 
a través de un protocolo. La identificación de indicios o patrones sexuales du-
rante un examen poligráfico aporta a la confirmación o al rechazo de hipótesis 
en procesos de investigación judicial, de manera que los resultados proporcio-
nan información clave de insumo para la toma de decisiones en la investiga-
ción de un delito, pero no se constituyen como concluyentes de culpabilidad 
o inocencia de una persona.

El objetivo principal de esta investigación es diseñar un protocolo de alerta 
temprana con examinados que admitan conductas de violencia sexual duran-
te la entrevista poligráfica, teniendo en cuenta que “la Poligrafía es la técnica 
que se encarga de detectar reacciones psico-fisiológicas de una persona, para 
determinar si responde con veracidad o no a las preguntas de interés para el 
estudio” (Monge, 2018) y valorar la existencia de protocolos intersectoriales 
para la identificación de ofensores sexuales o conductas de agresión sexual; 
estos protocolos deben estar enfocados en las denuncias de la víctima.
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Es preciso señalar que el aporte de la investigación se podría implementar 
en la Policía Nacional como protocolo de alerta temprana frente a conductas 
manifiestas relacionadas con delitos sexuales en exámenes de poligrafía, un 
procedimiento metodológico importante para la identificación y la prevención 
temprana de delitos sexuales. 

Finalmente, se destaca que el protocolo también puede llegar a ser una herra-
mienta de consulta para los poligrafistas en caso de que exista una evaluación 
poligráfica con respecto a un delito sexual y para aquellos actores que buscan 
contrarrestar los delitos sexuales. Este se ha convertido en un tema muy discuti-
do en los últimos tiempos, lo cual afecta en gran medida a la población en general. 

Marco teórico

El presente estado del arte se fundamenta en la revisión documental de pro-
yectos de investigación y artículos relacionados con rutas de acción y proto-
colos que hacen frente a manifestaciones de conductas asociadas con delitos 
sexuales. A partir de esta revisión, se elaboraron categorías de análisis y de 
interpretación de los antecedentes, que se asocian con los siguientes proce-
dimientos: protocolos o rutas de acción frente a delitos sexuales, violencia 
sexual, tipos de delitos y entrevistas poligráficas. A partir de las categorías 
mencionadas, se puede profundizar en cada aspecto y llegar a conclusiones 
mediante los resultados obtenidos en cada antecedente. De acuerdo con los 
documentos consultados, se rastrearon varias investigaciones en torno a los 
delitos sexuales, específicamente sobre cómo mejorar la detección y el segui-
miento de los delitos sexuales para aumentar la probabilidad de condena de 
los perpetradores. 

La creación de un sistema de alertas tempranas es un imperativo. Debe crearse 
para atender casos de delitos sexuales ya que permite a los entes estatales, gu-
bernamentales y organismos de inteligencia y policía judicial tomar medidas 
preventivas para ayudar a proteger a las posibles víctimas de este flagelo.

En las fuentes consultadas con algún tipo de relación con la investigación de 
la referencia, se identificó un estudio de la Fiscalía General de la Nación (2016) 
titulado Protocolo de investigación de violencia sexual, que propone la creación de 
un protocolo que otorga a los funcionarios de la Fiscalía General de la Nación 
(FGN), mecanismos para cumplir con los patrones de debida diligencia, así 
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como para fortalecer las capacidades institucionales y superar los obstáculos 
investigativos y técnico-penales.

Sobre la base anterior, Buenahora et al. (2010) adelantaron una investigación 
que permitió la creación de políticas públicas en el marco de la ley colombiana 
para fomentar la cultura de la legalidad, la justicia y la reparación. 

Ahora bien, es preciso señalar que se realizó un análisis bibliométrico entre 
buscadores en línea que responden a la data referente a estudios realizados en 
función de la poligrafía en los contextos internacionales, nacionales y regiona-
les; es importante destacar que se plantea lo correspondiente a SCOPUS, Web 
of Sciencie y Google Académico, entre otros. Se encontró un total de 48 docu-
mentos relacionados con estudios vinculados a la poligrafía. Al ser filtrados 
para encontrar solo documentos entre el 2015 al 2023, restan diez documentos.

Por lo tanto, al revisar la data resultante, se logró determinar algunos aspectos 
de alto significado para entender y comprender cómo ha sido el impacto de 
los estudios relacionados con poligrafía; tal cual se muestra en la tabla 6.

Tabla 6
Documentos producidos desde el 2015 hasta el 2023

Año Cantidad de documentos
2020 1
2019 1
2018 0
2017 3
2016 2
2015 3

 

La tabla 6 muestra lo concerniente a la producción de documentos anuales. 
Es preciso señalar que se debe tener en cuenta que la mayor producción se 
presentó entre 2015 y 2017, y que se realizaron tres documentos por año; se-
ñalamos que existe debilidad en la producción de este tipo de documentos 
asociados con protocolos en el campo de la poligrafía. 

En ese sentido, es conveniente estudiar la producción de documentos por te-
rritorio o por país vinculados con el tema objeto de estudio. Esto se debe tener 
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en cuenta en el desarrollo de la presente investigación ya que ofrece informa-
ción relevante, como se evidencia en la figura 11.

Figura 11
Documentos producidos por territorio
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La figura 12 muestra un conjunto de información de documentos pro-
ducidos. Esta información requiere asumir conocimientos, teorías y ex-
periencias relacionados entre sí con respecto a la producción de docu-
mentos asociados con el objeto de estudio. De este modo, se visualiza el 
nivel de concurrencias de categorías, variables y posicionamientos teó-
ricos a través del software VOSviewer, tal cual se presenta a continuación:

La concurrencia de palabras utilizadas en los documentos objeto de análisis 
componen redes que señalan diferentes áreas de conocimiento, conjuntos de 
acciones que permitieron realizar el estudio documental, la base fundamental 
para el análisis documental. Desde esta mirada se logra concretar una visión 
del estado del arte que se convierte en el fundamento teórico básico de la pre-
sente investigación. 

Por su parte, el Ministerio de Protección Social (2012) diseñó un protocolo 
titulado Protocolo y modelo de atención integral en salud para víctimas de violencia 
sexual que es una guía que integra los pasos fundamentales en la atención inte-
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gral de víctimas con tomas de muestras diagnósticas necesarias para explorar 
el estado general de la persona afectada. 

Figura 12
Concurrencia de documentos producidos
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En este contexto de búsqueda de referentes, se encontró un proyecto del Fon-
do de Población de las Naciones Unidas (2008) titulado Protocolo para el aborda-
je integral de la violencia sexual desde el Sector Salud, el cual permitió la creación 
de un modelo de guía orientando a los usuarios sobre rutas de acción frente 
a casos de violencia sexual y su adecuada canalización con los servicios de 
salud. Igualmente, el Colegio Santa María Santiago (2010) planteó un proto-
colo para hacer frente a las agresiones sexuales y a los hechos de connotación 
sexual, que es el insumo para la creación de un protocolo para la adecuada 
orientación en temas jurídicos, procedimentales y asistenciales en víctimas de 
violencia sexual. 

De igual forma, Ruíz y Cepeda (2016) elaboraron un artículo de investigación 
titulado “Distorsiones cognitivas: diferencias entre abusadores sexuales, de-
lincuentes violentos y un grupo control”; en él, se analiza la literatura y las 
investigaciones precedentes de personas condenadas por el delito de agresión 
sexual y se declara la importancia de identificar las diferencias entre abusa-
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dores y delincuentes sexuales. También se identificó un estudio del Colegio 
Cambridge School (2009) denominado Protocolo frente a hechos de connotación 
y agresiones sexuales que comprende políticas internas para prevenir el abuso 
sexual infantil y reducir los factores de riesgos y aumentar los factores de pro-
tección. 

Es importante mencionar que estas investigaciones permiten una aproxima-
ción a la forma de tratar los delitos sexuales, pero es necesario tener en cuenta 
que estos problemas deben considerarse de manera multidisciplinaria, y se 
debe contemplar tanto el enfoque de justicia penal como el de prevención, así 
como la atención y el apoyo a las víctimas. 

Por otro lado, Tequia (2019), en un estudio sobre la detección de reacciones 
psicofisiológicas a estímulos visuales con contenido sexual desde una aplica-
ción poligráfica, adelantó una exploración documental mediante fuentes cien-
tíficas relacionadas con los conceptos de psicofisiología. En primer lugar, se 
adelanta una proximidad a la violencia sexual y se realiza una reflexión sobre 
conceptos propios como psicofisiología, sistema nervioso central y sistema nervioso 
autónomo; posteriormente se analiza el funcionamiento, los componentes y las 
características del polígrafo en relación con los canales utilizados. 

Donald y Dutton (2021), en el marco de referencia propuesto para las pregun-
tas del examen poligráfico, sostienen que la construcción, la revisión y la pre-
sentación de las preguntas son habilidades esenciales de los examinadores. La 
American Polygraph Association (APA) reconoce su importancia en los están-
dares educacionales que esa institución exige a los estudiantes de polígrafo: 32 
horas de instrucción en estas áreas. De este modo, los programas de educación 
poligráfica de la APA enseñan reglas específicas para el desarrollo de pregun-
tas, cómo se presentan al examinado y cómo se presentan durante el examen.

De otro lado, Cervantes (2022), en su texto “El polígrafo y viabilidad como 
utilización como medio probatorio en los delitos de corrupción de funciona-
rios y contra la libertad sexual en el Perú” encontró que, en atención a los 
resultados obtenidos y al ser estos pareados con los antecedentes, se puede 
establecer que el método poligráfico es un elemento valioso para identificar la 
verdad a través de un método científico y cuyos resultados pueden ser utili-
zados como prueba novel en procesos legales. Además, para que se garantice 
la objetividad de los resultados, debe ser aplicado por personas expertas en el 
procedimiento. 
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Entre tanto, Tapias-Saldaña (2012), en “Introducción judicial del polígrafo 
a través de la pericia psicológica forense a presuntos agresores sexuales”, 
identifica que el empleo de esta herramienta en la actualidad se da tanto en 
ámbitos oficiales como públicos y privados. No obstante, la Asociación Lati-
noamericana de Poligrafía (ALP) y la Asociación Colombiana de Poligrafistas 
están adelantando labores para que la técnica pueda ser utilizada en estrados 
judiciales. Efectivamente, en Estados Unidos y Canadá todas las instituciones 
o fuerzas de la ley contratan poligrafistas para efectuar pruebas a sospechosos.

Así mismo, Allende Huaman (2021) encontró que el delito sexual es un fenó-
meno que afecta todos los niveles de la sociedad y de variadas formas; para 
ese autor, es un delito con el que se busca afectar la dignidad de la persona 
mediante el uso de violencia física o psicológica. Dentro de los componentes 
que se tiene en cuenta en la presente investigación están las actitudes de los 
agresores sexuales hacia la sexualidad, según Echeburúa et al. (1997), citados 
en Castro et al. (2009) y Marshall (2001), los delincuentes sexuales con frecuen-
cia muestran una serie de actitudes negativas hacia el género femenino y hacia 
la conducta sexual en general. Usualmente estas actitudes los llevan a mostrar 
conductas discriminatorias en cuanto a la valoración de los comportamientos 
sexuales.

En concordancia con lo anterior, y como lo señala Sánchez (2003), la valora-
ción y la evaluación de los ofensores sexuales debería aportar elementos de 
información relacionados con diferentes áreas, tales como las preferencias se-
xuales desviadas, habilidades sociales, empatía, asertividad, ansiedad social y 
ajuste, y la presencia de distorsiones cognitivas que pueden facilitar conductas 
antisociales. En esta misma línea, el Departamento de Justicia de los Estados 
Unidos creó un programa denominado NSOPW-Registro Nacional de Agre-
sores Sexuales, un recurso de seguridad pública que ofrece a las personas ac-
ceso a datos sobre delincuentes sexuales a nivel nacional.

El polígrafo y su incidencia en el análisis de delitos sexuales

En este apartado es preciso señalar que se asume lo planteado con respecto al 
polígrafo: que se trata de una de las técnicas de la evaluación forense de la cre-
dibilidad con mayor trayectoria empírica e investigativa. Autores como Masip 
y Alonso (2006) señalan que el polígrafo converge en una herramienta para 
determinar con cierta credibilidad a fin de lograr entender la actuación de los 
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implicados en delitos sexuales; por esta razón es necesario reflexionar sobre lo 
que sucede en las situaciones que se planteen en función del uso del polígrafo. 
Por lo tanto, la implementación del polígrafo se concibe como un conjunto de 
elementos teóricos y prácticos que son la base para protocolos de detección del 
engaño, de acuerdo con la investigación que se esté realizando. Es así como el 
polígrafo se concibe como un conjunto de elementos que se conjugan y que se 
deben considerar al momento de su aplicabilidad para acercarse a la posible 
verdad de los hechos, de acuerdo con lo establecido en las líneas orientadoras.

Los delitos sexuales en la sociedad

En cuanto a los delitos sexuales, es pertinente comentar que la violencia sexual 
es un flagelo sobre todo para la población vulnerable; es así que se asume el 
planteamiento de Noreña-Herrera y Rodríguez (2022), quienes indican que 
“la violencia sexual puede provenir de personas de la misma familia, de la pa-
reja sentimental y de integrantes de la comunidad conocidos o extraños, y se 
interrelaciona con dimensiones sociales, políticas y económicas de las víctimas 
y los contextos” (p. 493). Es así como es necesario enfatizar sobre la diversidad 
de delitos sexuales teniendo en cuenta que pueden llegar a generar estrés pos-
traumático, lo que, a su vez, en ocasiones, conlleva a las víctimas a desarrollar 
acciones poco comunes que atentan contra la integridad física y mental.

Por lo tanto, es de suma importancia que la entrevista poligráfica tenga un 
enfoque diferencial con el fin de que no revictimice y logre la obtención de 
información del caso objeto de evaluación, para a posteriori realizar el examen 
al victimario. Es importante indicar que los delitos sexuales son de diversos 
tipos: afectan lo psicológico, lo emocional, la personalidad y el libre desenvol-
vimiento de quienes son víctimas. Es por ello que algunos autores reconocen 
una problemática de salud integral en los delitos sexuales que se debe contra-
rrestar con la finalidad de establecer bases para una atención de las víctimas.

En efecto, esta es una realidad que permite establecer una distancia crítica 
frente a las causas y las consecuencias de los delitos sexuales. Estos se convier-
ten en puntos que se deben tratar cuidadosamente para que en un futuro el 
problema pueda llegar a ser tramitado, y de esa manera se establezca una for-
ma de trato y cuidado tanto para la víctima como para el victimario. En otras 
palabras, se debe buscar que quienes se encargan de buscar soluciones para 
estos casos se compenetren en busca de soluciones óptimas para enfrentar esta 
compleja situación.
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Método

A continuación, se señala la ruta de desarrollo de la investigación, centrada 
en un conjunto de conocimientos que responden a las diferentes fases necesa-
rias para establecer el enfoque, el alcance y el diseño de la investigación y los 
resultados.

El enfoque de la investigación es mixto (cuantitativo-cualitativo), lo cual res-
ponde a un conjunto de conocimientos que se apoyan en el paradigma inter-
pretativo, toda vez que se analizaron e interpretaron diferentes documentos y 
normas que permiten una descripción de la situación a partir de la aplicación 
del método hermenéutico —seguir el cumplimiento de las fases que definen 
el diagnóstico, la construcción teórica y la contrastación—. El paradigma in-
terpretativo en uno de sus postulados que indica que las teorías son relativas, 
teniendo en cuenta que los valores sociales y morales se van modificando a 
medida que pasa el tiempo, por esta razón, “la universalidad no es lo mismo 
que objetividad, toda vez que los datos objetivos no tienen por qué compartir 
una validez universal” (Colás, 1997, citado en Matas, 2012, p. 28).

Con el fin de establecer el protocolo de alerta temprana para delitos sexuales 
en la práctica del examen poligráfico, se considera un paradigma que parte de 
lo que señala Medina (2001): “Sirve como foco de orientación a los profesiona-
les categorizando y analizando los problemas a investigar; se orienta hacia un 
método para aclarar cuestiones desconocidas; estableciendo criterios para el 
uso de herramientas apropiadas” (p. 79). Desde ese posicionamiento se cons-
truye el análisis documental orientado por el enfoque cualitativo, enmarcado 
en el paradigma interpretativo y los postulados hermenéuticos.

El enfoque es de tipo mixto (cuantitativo-cualitativo): se realizó la recolección, 
el análisis y la interpretación de la información obtenida de los diferentes do-
cumentos y normas consultadas. Además, se establecieron diferentes aprecia-
ciones del autor de manera abierta con referencia al objeto materia de estudio, 
pues la presente investigación trata de establecer un protocolo de alerta tem-
prana relacionada con delitos sexuales en la práctica del examen poligráfico.

En palabras de Hernández et al. (2014), a pesar de que el método es mixto, el 
de mayor predominio es el enfoque cualitativo, que “se enfoca a compren-
der y profundizar los fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los 
participantes en un ambiente natural y en relación con el contexto” (p. 364). 
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Igualmente, el “enfoque cualitativo utiliza la recolección de datos sin medi-
ción numérica para descubrir o afinar preguntas de investigación en el proce-
so de interpretación” (Hernández et al., 2014, p. 7).

La investigación cualitativa se ha convertido en un estilo de intervención que 
solo se dedica a la revisión sistemática y se enfoca en la caracterización del ob-
jeto de estudio como si se indagara desde el clamor de la sociedad: la compa-
ración con lo que está escrito al respecto se constituyen en la base del sistema. 
De esa manera, se logra constituir una intervención razonable sobre el objeto 
de estudio en lo que respecta a los documentos base de la presente investiga-
ción.

El diseño utilizado en la investigación es de tipo documental, dado que la 
recolección de la información se obtuvo a partir de diferentes documentos 
tanto legales como doctrinales que sirvieron para el desarrollo de la estructura 
total de la investigación. De acuerdo con Hernández et al. (2014), la investi-
gación documental consiste en “detectar, obtener y consultar la bibliografía y 
otros materiales que parten de otros conocimientos y/o informaciones recogi-
das moderadamente de cualquier realidad, de manera selectiva, de modo que 
puedan ser útiles para los propósitos del estudio” (p. 50). 

Tabla 7
Variables de investigación

Variable Definición

Preparación del 
polígrafo

Es la parte de la preparación técnica del equipo con la intención de dar un 
buen tratamiento a la víctima y al victimario; eso conlleva que se logren 
establecer acciones en función del tipo de personas que se van a someter 
al examen poligráfico. Se analiza el impacto del delito cometido según el 
contexto en el que suceden los acontecimientos.

Protocolo de alerta 
temprana

Es un conjunto de elementos teóricos que se disponen en función de la 
alerta temprana para evitar que se sea víctima de delitos sexuales o, en 
su defecto, victimario. En tal sentido, se pueden llegar a evitar infinidad de 
situaciones que se desprenden de los delitos sexuales.

Delitos sexuales Son acciones que alteran la personalidad y el entorno. Se trata de un 
problema social y de medicina integral visible en conductas no deseables 
que definen la personalidad de quienes por alguna circunstancia se en-
cuentran involucrados en este tipo de alteraciones, tanto sociales, éticas 
y morales.
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La investigación se basa en fuentes secundarias: documentos de diferentes 
autores junto con normas legales. De este modo, la población y la muestra se 
nutre de documentos que se emplean para considerar cada uno de los aspec-
tos de mayor impacto; en tal sentido, se asume lo concerniente al objeto de 
estudio planteado. 

La técnica utilizada fue el análisis documental de los diferentes artículos, tesis, 
libros, normas recolectadas. Este tipo de técnica, según Casasempere-Satorres 
& Vercher-Ferrándiz (2020), permite obtener datos de fuentes secundarias, y 
todos los documentos analizados se usan como fuentes para recopilar infor-
mación sobre las variables de interés. Es significativo mencionar que se em-
pleó la matriz de análisis documental con base a una revisión de documentos 
centrados en variables correspondientes a las bases de los protocolos de datos 
establecidas que convergen en mostrar un encuentro documental o teórico 
que centra su interés en lo que establece cada variable.

La información se recolectó y analizó a partir de la búsqueda de libros en 
bibliotecas, artículos en revistas indexadas sobre poligrafía y buscadores aca-
démicos; entre los buscadores en línea se pueden mencionar SCOPUS, Web of 
Sciencie y Google Académico, entre otros. La información recolectada permi-
tió establecer el protocolo de alerta temprana relacionada con delitos sexua-
les en la práctica del examen poligráfico. Es importante señalar que las bases 
teóricas se consolidaron a partir del análisis documental ya que, en primer lu-
gar, esta labor permite corroborar objetivos y, en segundo lugar, las variables 
permiten la composición de las categorías a fin de lograr la construcción de 
los fundamentos de la detección temprana con respecto a los delitos sexuales.

Resultados

En el presente apartado se muestra lo concerniente a los resultados y la dis-
cusión que se basan en los protocolos encontrados y analizados para llegar a 
constituir las bases de la presente investigación en el marco de la propuesta 
final.

Protocolos intersectoriales para la identificación de ofensores sexuales

En Colombia, existen diferentes protocolos intersectoriales para la identifica-
ción de ofensores sexuales, entre los que destacan los siguientes:
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• Protocolo para la atención integral a víctimas de violencia sexual: Estable-
ce las pautas y los procedimientos que deben seguir los profesionales de la 
salud, la justicia y otras entidades encargadas de la atención a las víctimas 
de violencia sexual. Este protocolo incluye la identificación de ofensores 
sexuales y la elaboración de planes de protección para las víctimas.

• Protocolo para la atención a niñas, niños y adolescentes víctimas de violen-
cia sexual: Se enfoca específicamente en la atención a las víctimas menores 
de edad. Se establecen pautas claras para la identificación de ofensores se-
xuales, la atención médica y psicológica de las víctimas y la coordinación 
entre las diferentes entidades involucradas en la atención.

• Protocolo de investigación de delitos sexuales: Establece los procedimien-
tos que deben seguir las autoridades encargadas de la investigación de 
delitos sexuales, incluyendo la identificación de los ofensores sexuales, la 
recolección de pruebas y la coordinación con otras entidades.

• Protocolo para la prevención del abuso sexual infantil: Tiene como obje-
tivo prevenir el abuso sexual infantil a través de la promoción de la edu-
cación, la prevención y la identificación temprana de los casos de abuso 
sexual. Incluye medidas para la identificación de ofensores sexuales y la 
protección de los menores de edad. Es importante destacar que la imple-
mentación efectiva de estos protocolos requiere de la colaboración y el 
compromiso de las diferentes entidades y profesionales involucrados en 
la atención a las víctimas y la prevención de la violencia sexual en Colom-
bia; en razón a ello, se explicará en qué consisten cada uno de los protoco-
los a fin de obtener una mejor comprensión.

• Protocolo para la atención integral a víctimas de violencia sexual: Se en-
cuentra regulado por la Resolución 3595 de 2015, expedida por el Minis-
terio de Salud y Protección Social. Esta norma establece las pautas y los 
procedimientos que deben seguir los profesionales de la salud, la justicia 
y otras entidades encargadas de la atención a las víctimas de violencia 
sexual. 

Algunas de las disposiciones más relevantes de esta norma tienen que ver 
con que la atención a las víctimas de violencia sexual debe ser integral, mul-
tidisciplinaria y oportuna. Se establecen los procedimientos que deben seguir 
los profesionales de la salud en la atención inicial a las víctimas, incluida la 
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recolección de pruebas, la valoración médica y psicológica, y la elaboración 
de planes de atención; así como los procedimientos que deben seguir las au-
toridades judiciales y administrativas en la atención de las víctimas, incluidas 
la recepción de denuncias, la investigación de los hechos y la protección de 
las víctimas, y las pautas para la coordinación entre las diferentes entidades 
encargadas de la atención a las víctimas con el objetivo de garantizar una aten-
ción integral y efectiva. Es imperioso destacar que esta norma se aplica a nivel 
nacional y su objetivo es garantizar una atención integral y efectiva a las vícti-
mas de violencia sexual en Colombia.

Estos aspectos convergen en el camino que asumen los actores involucrados 
en el desarrollo de la investigación, lo que contribuye a un conjunto de ele-
mentos que se conjugan entre sí para buscar disminuir el impacto social de 
acuerdo con el protocolo.

• Protocolo para la atención a niñas, niños y adolescentes víctimas de vio-
lencia sexual: Es una herramienta que busca garantizar una atención inte-
gral, diferencial y especializada a esta población vulnerable. El protocolo 
establece las pautas y los procedimientos que deben seguir los profesiona-
les de la salud, la justicia y otras entidades encargadas de la atención a las 
víctimas menores de edad.

• Este protocolo se encuentra regulado por la Resolución 3160 de 2014, ex-
pedida por el Ministerio de Salud y Protección Social. Algunas de las dis-
posiciones más relevantes de esta norma son la atención a las víctimas 
menores de edad debe ser diferencial, teniendo en cuenta sus necesidades 
y derechos específicos.

Se establecen los procedimientos que deben seguir los profesionales de la sa-
lud en la atención inicial de las víctimas, incluida la realización de una en-
trevista especializada y la valoración médica y psicológica. Se establecen los 
procedimientos que deben seguir las autoridades judiciales y administrativas 
en la atención de las víctimas menores de edad, incluida la recepción de de-
nuncias y la protección de los derechos de los niños, niñas y adolescentes.

También se tienen en cuenta las medidas de protección para las víctimas me-
nores de edad, incluida la elaboración de planes de seguridad y la coordina-
ción con otras entidades encargadas de la atención a las víctimas. Se estable-
cen las pautas para la coordinación entre las diferentes entidades encargadas 
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de la atención a las víctimas con el objetivo de garantizar una atención integral 
y efectiva. Este protocolo se aplica a nivel nacional y su objetivo es garantizar 
una atención especializada y efectiva a las víctimas menores de edad de vio-
lencia sexual en Colombia.

• Protocolo de investigación de delitos sexuales: Es una herramienta que 
busca establecer los procedimientos y pautas que deben seguir las auto-
ridades competentes para la investigación de delitos sexuales. Este proto-
colo está regulado por el Decreto 1492 de 2015, expedido por el Ministerio 
de Justicia y del Derecho. Algunas de las disposiciones más relevantes de 
este protocolo son:

La investigación de delitos sexuales debe ser realizada por personal especiali-
zado y capacitado en la materia. Se establecen los procedimientos que deben 
seguir las autoridades competentes para la recepción y la atención de denun-
cias de delitos sexuales, incluida la protección de los derechos de las víctimas 
y el respeto a su intimidad.

Además, se tienen en cuenta las pautas para la recolección, la preservación 
y el análisis de pruebas relacionadas con delitos sexuales. Se establecen las 
medidas de protección y atención a las víctimas de delitos sexuales, incluida 
la atención médica y psicológica, la protección de su seguridad y la garantía 
de su acceso a la justicia. 

Además, se contempla la relación de la coordinación entre las diferentes en-
tidades encargadas de la investigación y atención de delitos sexuales con el 
objetivo de garantizar una investigación integral y efectiva.

Este protocolo se aplica a nivel nacional y su objetivo es garantizar una inves-
tigación integral y efectiva de los delitos sexuales en Colombia con el fin de 
proteger los derechos de las víctimas y sancionar a los responsables de estos 
hechos.

•  Protocolo para la prevención del abuso sexual infantil: Es una herramien-
ta que busca establecer pautas y medidas para prevenir el abuso sexual 
infantil en el país. Este protocolo es una iniciativa del Gobierno Nacional 
en conjunto con diferentes entidades y organizaciones que trabajan en la 
protección de los derechos de la infancia y la adolescencia. Algunas de las 
disposiciones más relevantes de este protocolo son:
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La importancia de la prevención del abuso sexual infantil como una estrategia 
fundamental para garantizar el derecho de los niños, niñas y adolescentes a 
una vida libre de violencia. 

También, las medidas de prevención que deben ser implementadas en dife-
rentes ámbitos, como la familia, la escuela, la comunidad y las entidades en-
cargadas de la protección de los derechos de la infancia. 

Por otro lado, también se contemplan las medidas de sensibilización y difu-
sión que deben ser implementadas en la sociedad en general con el fin de crear 
conciencia sobre la importancia de la prevención del abuso sexual infantil.

Protocolo para examinados que admitan conductas de violencia sexual

El presente protocolo permite orientar a los funcionarios del Servicio de In-
teligencia frente a conductas asociadas con pruebas de delitos sexuales en el 
marco del examen poligráfico, de acuerdo con la normatividad vigente y los 
parámetros institucionales.

Alcance: Es de aplicación para los funcionarios del servicio de inteligencia po-
licial que adelanten exámenes poligráficos del nivel central y unidades básicas 
de poligrafía.

Contenido del protocolo: La presente guía es un procedimiento metodológico 
de alerta temprana con examinados que admitan conductas de violencia se-
xual durante la entrevista poligráfica, lo que representa un conjunto de pautas 
y acciones que deben ser seguidas por los examinadores poligráficos con el 
objetivo de prevenir y detectar posibles casos de violencia sexual.

Este procedimiento metodológico es fundamental para la prevención y detec-
ción temprana de casos de violencia sexual, y debe ser seguido rigurosamente 
por los examinadores poligráficos para garantizar el respeto a los derechos 
humanos y la protección de las posibles víctimas.

Fases del procedimiento metodológico: El procedimiento metodológico de 
alerta temprana con examinados que admitan conductas de violencia sexual 
durante la entrevista poligráfica requiere de una planificación cuidadosa y 
una capacitación especializada de los funcionarios. Esta guía se fundamente 
en las siguientes fases:
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1. Fase de entrevista: Al iniciar la entrevista en la fase pretest, se abordan los te-
mas determinados previamente de acuerdo con el tipo de examen y el objetivo 
del examen (desempeño o vinculación). Esta fase parte de los lineamientos 
institucionales —uno de los temas de interés para el mando— y tiene que ver 
con las conductas asociadas con delitos en general. Es en este punto que se 
procede a profundizar en la recolección de información cuando el evaluado 
manifiesta estar comprometido en alguna conducta relacionada con delitos 
sexuales, teniendo en cuenta efectuar preguntas específicas y puntuales para 
no generar sobrecarga cognitiva. Se presta atención al reloj fisiológico y a los 
tiempos de abordaje de acuerdo con los principios científicos de la poligrafía 
y las políticas de la institución. 

1.1 Identificación de la conducta: Una vez se inicia la fase de entrevista y la per-
sona evaluada manifiesta estar relacionada con la comisión de una conducta 
irregular de índole sexual, el examinador poligráfico iniciará la recolección 
de información atendiendo a los elementos esenciales de información para 
poder identificar a qué tipo de conducta se relaciona (violación, acoso sexual, 
acto sexual abusivo, acceso carnal violento, etc.). Es necesario precisar que, 
independientemente de la conducta manifestada por el evaluado, se deben 
manejar conceptos dubitativos, atendiendo a lo establecido en el Artículo 4 de 
la Ley 1621, Protección de los derechos a la honra, al buen nombre, a la inti-
midad personal y familiar, y al debido proceso y la sentencia T-525 de 1992, 
es decir, a la “obligación de emplear palabras dubitativas en la realización de 
productos de inteligencia y contrainteligencia”. 

1.2 Recolección de información: De acuerdo con la fundamentación científica 
de la actividad poligráfica (Monge, 2021), existe un mínimo de tiempo para 
abordar los temas de interés en la fase pretest, y así es posible evitar generar 
sobrecarga cognitiva en la persona evaluada; es por eso que una vez la perso-
na manifieste su relación con la comisión de un delito sexual, se debe hacer 
énfasis en modo, tiempo y lugar, prestando especial atención en los elementos 
esenciales de información (qué, cómo, cuándo, dónde, por qué y para qué). 

Qué: Se debe indagar sobre lo que ocurrió, profundizando en los motivos que 
habría tenido para efectuar la conducta.

Cuándo: Importante preguntar la fecha exacta del hecho. 
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Dónde: Se debe aclarar el lugar en el que ocurrió el evento (ciudad, municipio, 
vereda, sector, barrio, dirección etc.). 

Cómo: De acuerdo con el contenido de esta información, es recomendable en-
trar a profundizar en los detalles durante el postest con el propósito de no 
generar sobre estimulación emocional y cognitivo. 

Por qué: Identificar la motivación de la conducta es importante para poder 
orientar al mando institucional, y generar las acciones a que haya lugar. 

Durante la entrevista poligráfica, el examinador debe realizar preguntas espe-
cíficas asociadas con la conducta manifestada, y evitar hacer juicios de valor; 
se debe realizar un análisis riguroso de la información que la persona sumi-
nistra.

1.3 Tipo de entrevista: Una vez identificados los elementos esenciales de infor-
mación, se debe identificar, de acuerdo con el examinado, el tipo de técnica de 
entrevista a aplicar. El poligrafista determinará el tipo de técnica que conside-
re adecuada para la efectiva recolección de información. 

Algunas técnicas se enfocan en la aplicación de protocolos activos de entre-
vista entre ellos: entrevista TRI-Con, el modelo ADCM, entrevista cognitiva 
mejorada o la técnica SUE (Strategic Use of Evidence). Igualmente son utiliza-
dos los protocolos pasivos, los cuales incluyen el sistema de detectabilidad 
tradicional que se basan en la idea de que la persona bajo análisis, durante su 
relato, mostrará de manera espontánea, automática y difícil de controlar algún 
signo conductual asociado al engaño (Garrido et al., 2006). 

1.4 Consulta de control de calidad: Una vez recortada la información por parte del 
examinador poligráfico, y antes de iniciar la fase poligráfica de intest (recolec-
ción de registros psicofisiológicos mediante la formulación de preguntas), este 
debe contactar al funcionario de control de calidad, el cual dará la orientación 
para la formulación y estructuración de preguntas que serán formuladas al 
evaluado en la fase en mención. 

El funcionario que esté adelantado la actividad de control de calidad tiene co-
nocimientos específicos en las técnicas, los formatos validados, los estándares 
y las buenas prácticas, experto en realizar un análisis claro y cuidadoso de 
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las evaluaciones, los diagnósticos y las decisiones del resultado del examen 
poligráfico. 

1.5 Registro de la información: Una vez finalizado el examen poligráfico, se de-
berá insertar el examen psicofisiológico de polígrafo en la base de datos esta-
blecida para tal fin por la Dirección de Inteligencia Policial; así, el examinador 
poligráfico dejará por escrito la información recolectada, en la que plasmará 
en detalle y sin conceptos ambiguos, utilizando expresiones dubitativas, no 
acusatorias, y con ayuda de los criterios establecidos por el Sistema de Gestión 
de Calidad y de acuerdo con los parámetros establecidos y las políticas insti-
tucionales. El poligrafista hará un informe o documento controlado que será 
registrado en la base de datos de la dirección de inteligencia cumpliendo con 
las normas legales. 

2. Fase de comunicación: De acuerdo con el literal f del Artículo 36 de la Ley 1621 
de 2013, existen unos receptores de productos de inteligencia y contrainteli-
gencia que tendrán conocimiento de la información recolectada. La difusión o 
comunicación de los resultados poligráficos será efectuada por el Jefe del Gru-
po de Credibilidad y Confiabilidad al jefe del Área de Contrainteligencia, y 
este deberá comunicar los resultados al director de inteligencia policial, quien 
evaluará la información y dispondrá las acciones necesarias para la acertada 
toma de decisiones asegurando la confidencialidad de la información recolec-
tada. 

En relación con las Unidades Básicas de Poligrafía (UNBAP), dan a conocer la 
información de los resultados poligráficos al jefe de la Regional de Inteligencia 
Policial bajo autorización del jefe del Área de Contrainteligencia, quien trasla-
dará la reserva legal al funcionario que solicitó el requerimiento.

Lo anteriormente expuesto será bajo la observancia de lo consagrado en la 
Ley de Inteligencia 1621 de 2013 y el Decreto 1070 de 2015 artículo 2.2.3.7.2, 
suministro de información, y de acuerdo con los parámetros establecidos en 
materia de seguridad de la información. 

3. Fase de coordinación: Como se mencionó en la fase anterior, el director de 
inteligencia o receptor evaluará la información y determinará lo cursos de ac-
ción adecuados de acuerdo con el Artículo 4 de la ley 1621, Límites y fines de 
la función de inteligencia y contrainteligencia, en el que se menciona que la 
función de inteligencia y contrainteligencia estará limitada en su ejercicio al 
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respeto de los derechos humanos y al cumplimiento estricto de la Constitu-
ción, la Ley y el Derecho Internacional Humanitario y el Derecho Internacio-
nal de los Derechos Humanos.

Es esencial garantizar la confidencialidad de la información; se deben tomar 
medidas para proteger la privacidad de la víctima, así como para evitar la divul-
gación de información innecesaria. La fase de coordinación debe ser desarrolla-
da de manera cuidadosa y garantizar la confidencialidad y la integridad de la 
información recolectada, y siguiendo los procedimientos legales establecidos.

El Protocolo de Alerta Temprana frente a conductas manifiestas relacionadas 
con delitos sexuales en exámenes de poligrafía es un procedimiento metodo-
lógico diseñado para identificar posibles conductas relacionadas con delitos 
sexuales durante una entrevista poligráfica con base en la premisa de que la 
prevención y la detección temprana son clave para evitar la ocurrencia de de-
litos sexuales y garantizar la protección de la sociedad.

La entrevista poligráfica es una herramienta importante para la investigación 
de delitos sexuales, y el Protocolo de Alerta Temprana complementa esta he-
rramienta, pues permite detectar conductas relacionadas con delitos sexuales 
antes de que se produzcan. Una de las ventajas de este protocolo es que se 
enfoca en la identificación temprana de conductas asociadas con delitos se-
xuales, entre ellas el tocar a alguien sin su permiso u obligar a alguien a parti-
cipar en actos sexuales mediante coerción o fuerza física. Además, el protocolo 
establece una serie de pasos a seguir para orientar en la toma de medidas 
adecuadas de acuerdo con las normas jurídicas actuales.

Sin embargo, es importante destacar que este protocolo debe ser implemen-
tado por personal capacitado en la entrevista poligráfica y la detección de 
conductas relacionadas con delitos sexuales. Además, el protocolo debe ser 
complementado con otros protocolos y herramientas de investigación como el 
protocolo de investigación de violencia sexual, el protocolo especializado en la 
investigación de delitos contra la libertad y seguridad sexual de las personas; 
estos protocolos se usan para garantizar que se tomen todas las medidas nece-
sarias para la protección de la sociedad y la prevención de los delitos sexuales.

Es importante señalar que, de acuerdo con lo antes expuesto, estos procesos 
convergen en un cúmulo de elementos que se deben asumir para la concreción 
de conocimientos, estrategias, recursos y, por ende, acciones que propenden 
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por la protección de la sociedad y la prevención de delitos sexuales. En ese 
sentido, se conciben como herramientas que fungen para el tratamiento de los 
casos relacionados con cada uno de los elementos que están vinculados para 
decidir y asumir al momento de tratar cada uno de los casos que se presentan.

Finalmente, es significativo señalar que, de acuerdo con el protocolo de aten-
ción temprana para la prevención de delitos sexuales, es de vital importancia 
seguir estos lineamientos toda vez que se rigen por un protocolo establecido 
en estándares internacionales y políticas institucionales que se fundamentan 
en el respeto a los derechos humanos.

Conclusiones

En conclusión, el Protocolo de Alerta Temprana frente a conductas manifies-
tas relacionadas con delitos sexuales en exámenes de poligrafía es una herra-
mienta fundamental para la identificación y la prevención temprana de dichos 
delitos. Este protocolo, alineado con teorías criminológicas reconocidas como 
la evaluación del riesgo y la prevención del delito, puede convertirse en una 
estrategia proactiva para evaluar y mitigar factores de riesgo, lo que contri-
buiría a la reducción de la incidencia delictiva. La implementación efectiva de 
este protocolo no solo es una barrera preventiva, sino que también constituye 
una valiosa herramienta para salvaguardar a la sociedad de posibles delitos 
sexuales. 

Este cumplimiento de objetivos específicos, y en particular el reconocimiento 
de protocolos intersectoriales y la elaboración de un procedimiento metodo-
lógico, respalda la creación de un conjunto integral de conocimientos, habili-
dades y destrezas para la detección temprana. La bibliografía consultada, que 
abarca desde protocolos de investigación de violencia sexual hasta estudios 
sobre el uso del polígrafo en delitos sexuales, proporciona un respaldo sustan-
cial a la importancia y eficacia del Protocolo de Alerta Temprana propuesto. 
Este enfoque multidisciplinario, respaldado por la literatura revisada, subra-
ya la necesidad de abordar la violencia sexual con una atención diferencial y 
comprensiva para establecer así las bases de una atención integral a las vícti-
mas y una prevención más efectiva de los delitos sexuales.

La implementación del protocolo de alerta temprana en exámenes de poli-
grafía emerge como una herramienta crucial en la prevención y la detección 
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temprana de delitos sexuales. Desde la perspectiva de teorías criminológicas 
reconocidas, como la evaluación del riesgo y la prevención del delito, este pro-
tocolo se posiciona como una estrategia proactiva para evaluar y mitigar facto-
res de riesgo que a la larga contribuya a la reducción de la incidencia delictiva. 
En el marco de la evaluación de la veracidad, el polígrafo se convierte en un 
medio para determinar la sinceridad de las respuestas, mientras que la teoría 
de la prevención situacional respalda la intervención en el contexto de evalua-
ción, reduciendo las oportunidades para que ocurran delitos. En conjunto, es-
tas teorías respaldan la premisa de que el protocolo de alerta temprana, al ser 
implementado de manera efectiva, no solo ofrece una barrera preventiva, sino 
que también constituye una herramienta valiosa para salvaguardar a la socie-
dad de posibles delitos sexuales. Es así como se logra cumplir con el primer 
objetivo específico referente a reconocer protocolos intersectoriales para la 
identificación de ofensores sexuales, lo cual conlleva a un análisis documental 
de cada uno de los protocolos con el propósito de definir acciones en función 
de las orientaciones que se deben concretar en los apartados que se presenten.

Así mismo, es importante señalar que el objetivo específico número dos, que 
corresponde a la elaboración de un procedimiento metodológico de alerta 
temprana contenido en un protocolo con examinados que admitan conductas 
de violencia sexual durante la entrevista poligráfica, se puede cumplir según 
lo establecido para generar un aporte significativo que establezca funciones 
en relación con las orientaciones que se deben concretar en cada uno de los 
apartados.

Lo antes descrito permite el cumplimiento del objetivo general con respec-
to a diseñar un protocolo de alerta temprana con examinados que admitan 
conductas de violencia sexual durante la entrevista poligráfica. En específico, 
se trata de definir un conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas re-
lacionados con la aplicación del protocolo de detección temprana vinculada 
con los que se encuentren incursos en la situación planteada; de esa manera 
se concretan acciones en relación con cada una de las situaciones planteadas.

Limitaciones y prospectiva

En cuanto al presente apartado, es significativo señalar que se presentan dos 
vertientes: la primera tiene que ver con las limitaciones y la segunda con lo 
concerniente a la parte prospectiva. A continuación, se muestra un cúmulo de 
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elementos teóricos que se deben considerar en el desarrollo de la investiga-
ción, tal cual se aprecia en cada uno de los párrafos subsiguientes, que indican 
un conjunto de conocimientos a considerar en cada una de las partes.

En concordancia con lo anterior, es necesario tener en cuenta los mencionados 
aspectos con la finalidad de lograr el desarrollo de la investigación de una 
manera óptima, lo que permitiría establecer las bases teóricas de la presente 
investigación. De este modo, las limitaciones que se describen pueden que no 
sean las únicas, y en cualquier momento se pueden llegar a presentar otras, 
conforme avanza el proceso investigativo; por esta razón, se hace necesario 
tener en cuenta algunos elementos imprevistos que puedan llegar a surgir con 
el fin de encontrar soluciones oportunas. 

Lo que se buscó con la presente investigación es generar nuevos proyectos 
de intervención en conductas de violencia sexual que sean útiles para llevar a 
cabo una entrevista poligráfica; se deja ver cómo se pueden llegar a concretar 
algunas investigaciones con respecto al impacto de los delitos sexuales en las 
comunidades, como también en cuanto a delitos vinculantes como la trata de 
blancas, el abuso escolar, el ciberdelitos, las masculinidades positivas como 
los problemas que se pueden llegar a presentar en la sociedad.

Como se puede apreciar, la investigación que se desarrolló trajo consigo la 
identificación de elementos que se pueden conjugar con la finalidad de rea-
lizar nuevas investigaciones y contribuir de alguna manera en disminuir los 
delitos desde la implementación de la entrevista del polígrafo. Es significativo 
señalar que, de acuerdo con lo planteado, es posible entrever elementos que 
van a contribuir a fomentar nuevas prácticas y afianzar técnicas de recolección 
de información en el marco de la entrevista. Sería posible emprender otros 
proyectos en este sentido con base en el presentado.

El tema de investigación que se trata en el presente texto abre posibilidades a 
futuro para mejorar la precisión de los resultados poligráficos y, en ese senti-
do, para ayudar a mejorar la precisión de los resultados de los exámenes de 
poligrafía al identificar qué tipos de preguntas son más efectivas para detectar 
mentiras relacionadas con conductas sexuales. Así mismo, los resultados de 
los exámenes pueden ayudar a mejorar la comprensión de los comportamien-
tos sexuales y cómo se relacionan con las respuestas fisiológicas medidas por 
el polígrafo.
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En la parte proyectiva, como futuros temas de investigación, es conveniente 
incluir una actualización, formación y capacitación de los poligrafistas que 
conlleve a fortalecer las competencias teórico-prácticas para poder abordar 
un examen de polígrafo frente a los delitos sexuales. A ello se debe sumar la 
inclusión de las tecnologías con los beneficios que ofrece la inteligencia arti-
ficial para lograr una adecuada orientación de orden institucional que lleve a 
disminuir el impacto de los delitos sexuales en la sociedad.

De otra parte, se recomienda dar continuidad al tema objeto de investigación al  
profundizar en un protocolo de una entrevista a la víctima sin revictimizarla 
y los pasos a implementar por parte del examinador para informar cuando se 
presente una situación de acoso.
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