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Resumen

Esta investigación tiene como objetivo diseñar un instrumento para la recolec-
ción de información en la fase de entrevista en casos de admisión de consu-
mo de drogas ilegales durante el examen poligráfico. La investigación emplea 
una metodología mixta en dos fases: la primera se orienta a la recolección de 
información mediante una encuesta a poligrafistas de la Dirección de Inteli-
gencia Policial de la Policía Nacional de Colombia; y la segunda, a seleccionar 
preguntas pertinentes por medio de la frecuencia de respuestas. La investi-
gación es de alcance propositivo y toma como población de interés los 85 po-
ligrafistas de la Policía Nacional de Colombia, con una muestra de dieciséis 
profesionales. Los resultados resaltan la importancia de considerar el entorno 
social de los uniformados en el diseño el instrumento, y así mismo, sugiere 
que estos deberían abordar aspectos individuales y los contextos sociales a fin 
de contextualizar el problema del consumo de drogas entre los uniformados. 
El instrumento planteado trata dichos factores temáticos y las preguntas re-
queridas para recopilar información durante el examen poligráfico en casos 
de admisión de consumo de drogas ilegales. De esta manera, se contribuye 
al fortalecimiento de la toma de decisiones y a la eficacia de los procesos de 
selección de personal en la Policía Nacional de Colombia.

Palabras claves: Recopilación de datos, Toxicomanía, Policía, Toma de deci-
siones (palabras clave del Tesauro de la UNESCO), Entrevista poligráfica (pa-
labra clave del autor). 

Abstract

The objective of this research is to design an instrument for the collection of in-
formation in the interview phase in cases of admission of illegal drug use dur-
ing the polygraph examination. The research employs a mixed methodology 
in two phases: the first one is oriented to the collection of information through 
a survey to polygraphists of the Police Intelligence Directorate of the Nation-
al Police of Colombia; and the second one, to select pertinent questions by 
means of the frequency of answers. The research is propositional in scope and 
takes as its population of interest the 85 polygraphists of the National Police 
of Colombia, with a sample of sixteen professionals. The results highlight the 
importance of considering the social environment of the uniformed officers 
in the design of the instrument, and also suggest that these should address 
individual aspects and social contexts in order to contextualize the problem of 
drug use among uniformed officers. The proposed instrument addresses these 
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thematic factors and the questions required to collect information during the 
polygraph examination in cases of admission of illegal drug use. In this way, 
it contributes to the strengthening of decision-making and the effectiveness of 
personnel selection processes in the Colombian National Police.

Key words: Data collection, drug abuse, police, Decision making (UNESCO 
Thesaurus Keywords), Polygraphic Interview (Author’s Keyword).

Introducción

Durante el examen poligráfico para vinculación realizado al ingreso a la ins-
titución —a las direcciones o modalidades de la Policía Nacional—, uno de 
los temas evaluados es el consumo de drogas ilegales. En caso de que en la 
entrevista el examinado admita haber consumido alguna sustancia ilegal, se 
realiza un sondeo breve sobre el tiempo, el modo y el lugar de su consumo 
para evitar una sobrecarga cognitiva en el tema relevante. Para el año 2021, 
hubo 140 admisiones de casos de consumo de drogas durante la aplicación del 
examen poligráfico por parte de los examinados; así mismo, en el año 2022 se 
presentaron 213 admisiones que se detectaron desde el Grupo de Credibilidad 
y Confiabilidad de la Dirección de Inteligencia Policial. Esta es una muestra 
clara de que se necesita tomar acciones para garantizar la integridad y la con-
fiabilidad de la institución desde un ámbito preventivo.

En tal sentido y atendiendo la Ley Penal Militar (Ley 1407 del 2010), el Artí-
culo 105 refiere: “El que estando de fracción o de servicio abandone el puesto 
por cualquier tiempo, se duerma, se embriague o se ponga bajo los efectos de 
sustancias estupefacientes o psicotrópicas, incurrirá, en prisión de uno (1) a 
tres (3) años. En ese sentido, el consumo de drogas no solo es un problema 
ético y moral, también tiene implicaciones legales dentro de la institución; en 
ninguna circunstancia está permitido para los servidores públicos consumir 
sustancias psicoactivas durante de la prestación del servicio.

El consumo de drogas ilegales representa un riesgo significativo para la salud 
de las personas debido a los daños irreversibles que pueden causar en el cuer-
po y en la mente de los consumidores, especialmente cuando se abusa de estas 
sustancias. Además, tiene un impacto negativo en la seguridad ciudadana, ya 
que a menudo está relacionado con la violencia, la delincuencia y la crimina-
lidad. Los consumidores de drogas ilegales en ocasiones se ven obligados a 
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cometer delitos para obtener las sustancias que necesitan y ponen en riesgo a 
la sociedad en general.

En este contexto, se hace necesario tomar medidas concretas para prevenir y 
reducir el consumo de drogas ilegales en Colombia. Esto implica, no solo la 
implementación de políticas públicas efectivas para controlar el tráfico y la 
distribución de estas sustancias, sino también la educación y la sensibilización 
de la población sobre los riesgos y las consecuencias del consumo de drogas 
ilegales. Es importante que la sociedad en general esté informada y tenga con-
ciencia sobre la importancia de prevenir y combatir esta conducta y proteger 
tanto su salud como la seguridad ciudadana en el país; solo de esta manera se 
puede contar con una sociedad más saludable y segura.

Con base en lo anterior, se presenta esta investigación que tiene como obje-
tivo diseñar un instrumento que permita al poligrafista obtener información 
relevante en la fase de entrevista en casos de admisión de consumo de drogas 
ilegales durante el examen poligráfico. Para lograr este propósito, primero se 
determinaron los factores temáticos del instrumento y posteriormente se iden-
tificaron las preguntas requeridas por factor para finalmente seleccionar las 
preguntas pertinentes a partir de una propuesta previa de los poligrafistas 
profesionales de la Policía Nacional. 

El instrumento propuesto ayuda a los poligrafistas a obtener información im-
portante sin desviarse del objetivo de la entrevista; se trata de un instrumento 
innovador en la aplicación de la entrevista y permitirá una adquisición de 
información más efectiva y eficiente. Es preciso señalar que las preguntas du-
rante la entrevista previa al examen deben ser claras y directas para evitar con-
fusión o desviación del tema. Además, se debe garantizar la confidencialidad 
de la información obtenida. 

Se resalta la utilidad metodológica del instrumento propuesto, ya que, si el 
poligrafista realiza una entrevista acerca del consumo de drogas ilegales de 
manera cuidadosa y precisa, aumentará la probabilidad de obtener informa-
ción relevante y cualquier otra conducta no adecuada que puede derivarse 
de esta en los actuales y futuros miembros de la institución. De igual forma, 
la identificación de este tipo de conductas durante el examen poligráfico es 
relevante para la Policía Nacional, ya que implica considerar alternativas para 
manejar adecuadamente estas situaciones y evitar afectaciones a la imagen 
institucional.
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Por otro lado, se destaca la relevancia social y política de la investigación, ya 
que permite a la Policía Nacional de Colombia garantizar la integridad y con-
fiabilidad de la institución a través de la prevención y la detección temprana 
de conductas de consumo de drogas ilegales, así como detectar si la conducta 
mencionada se realiza o no durante el servicio de policía.

Marco referencial

En la presente investigación, el marco teórico adquiere una importancia es-
pecial debido a la complejidad y la sensibilidad del tema. En este sentido, 
el marco se enfoca en revisar las teorías y los estudios previos relacionados 
con el consumo de drogas en el contexto policial, y además, se exploran las 
diferentes herramientas y metodologías utilizadas para obtener información 
detallada sobre el consumo de drogas ilegales por parte de los aspirantes y los 
uniformados de la Policía Nacional.

Para la definición de algunos conceptos, se tendrá en cuenta el estándar e2035 
– 11 (Sociedad Americana para Pruebas y Materiales [ASTM], 2011), enten-
diendo que se trata de una norma reconocida internacionalmente para la 
realización de exámenes de polígrafo que establece los procedimientos y las 
prácticas recomendadas, así como para la interpretación y el informe de los 
resultados.

El examen poligráfico, también conocido como prueba del polígrafo o detector 
de mentiras, es una herramienta utilizada para evaluar la veracidad de las res-
puestas de una persona a través del registro de varias reacciones fisiológicas 
como la actividad cardiaca, respiratoria y presión sanguínea (ASTM, 2012). El 
estándar e2035 – 11 (ASTM, 2012) establece tres fases para el examen poligrá-
fico: la fase pretest, la fase de prueba y la fase postest.

Fase pretest: En esta fase, el examinador se reúne con el examinado para dis-
cutir el examen y establecer una relación de confianza; para lograrlo, primero 
explica el propósito y la naturaleza del examen, así como las preguntas que 
se harán durante la fase de prueba. También realiza una revisión de antece-
dentes disciplinarios, comportamiento financiero o familiares del examinado 
para garantizar que no existan factores que puedan afectar los resultados del 
examen. 
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Fase de prueba: Durante esta fase, el examinado se conecta a los dispositivos 
de medición fisiológica y se le hacen una serie de preguntas. El examinador 
registra la actividad fisiológica del examinado mientras responde a las pre-
guntas y analiza los resultados para determinar si existen indicios de engaño. 

Fase postest: En esta fase, el examinador se reúne con el examinado para dis-
cutir los resultados del examen. Se le informa al examinado si se determinó 
que algunas de sus respuestas fueron engañosas y se discuten los motivos de 
dichas respuestas. También se brinda al examinado la oportunidad de acla-
rar cualquier información que haya sido malinterpretada durante la fase de 
prueba.

La teoría del polígrafo se basa en la idea de que, cuando una persona miente, 
su cuerpo experimenta ciertos cambios fisiológicos que pueden ser detectados 
por el polígrafo. Según Honts (2014) la teoría poligráfica se basa en la premisa 
de que el cuerpo humano experimenta cambios fisiológicos medibles en res-
puesta a ciertos estímulos emocionales o cognitivos, como el estrés o la tensión 
asociados con la mentira. Estos cambios pueden ser detectados y registrados 
por el polígrafo, que mide y registra la actividad de los sistemas nervioso, 
respiratorio y cardiovascular, así como la conductancia de la piel. La teoría 
sugiere que los patrones de respuesta fisiológica pueden indicar la presencia o 
ausencia de engaño, aunque la interpretación de los resultados es compleja y 
requiere una cuidadosa consideración de varios factores.

La ASTM (2019) establece que las preguntas durante un examen de poligráfico 
deben ser diseñadas específicamente para el individuo y para el propósito del 
examen. Es importante destacar que la selección de las preguntas específicas 
dependerá del propósito del examen y de las circunstancias individuales del 
examinado, y que cada examinador puede personalizar las preguntas según 
sus necesidades. Es así como se encuentran otros tipos de preguntas que pue-
den ayudar a consolidar el instrumento. 

Una pregunta es una expresión verbal o escrita que se utiliza para solicitar in-
formación o conocimiento acerca de un tema en particular. En general, existen 
diferentes tipos de preguntas que pueden ser utilizadas en diversas situacio-
nes. Fry (2013) identifica cuatro tipos:
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Abiertas: No tienen una respuesta única o clara y se utilizan para fomentar la 
reflexión y el pensamiento crítico. A menudo comienzan con palabras como 
las siguientes: “¿Qué pasaría si...?” o “¿Por qué crees que...?”.

Retóricas: No esperan una respuesta, sino que se utilizan para enfatizar un 
punto o para persuadir a alguien. A menudo comienzan con palabras como 
las siguientes: “¿No es cierto que...?” o “¿Acaso no...?”.

Enfáticas: Se utilizan para enfatizar un punto o para expresar sorpresa o incre-
dulidad. A menudo comienzan con palabras como las siguientes: “¿Realmen-
te...?” o “¿De verdad...?”.

De respuesta cerrada: Tienen una respuesta específica y limitada, como “sí” 
o “no”. A menudo comienzan con palabras como la siguientes: “¿Has...?” o 
“¿Es...?”.

A continuación, se presentan algunos ejemplos:

Urbina (2011) presenta también las preguntas de opción múltiple, que ofrecen 
varias opciones de respuesta; por ejemplo: “¿Cuál es su deporte favorito? a) 
fútbol, b) baloncesto, c) tenis, d) otros”. Las preguntas hipotéticas, por su par-
te, se utilizan para explorar una situación teórica; por ejemplo: “¿Qué haría si 
tuviera que elegir entre su trabajo y su familia?” (Robbins, 2017). Las pregun-
tas de seguimiento se formulan para obtener más información o aclarar una 
respuesta anterior; por ejemplo: “¿Podría explicar un poco más sobre lo que 
quiere decir con eso?” (Garrido, 2017). Las preguntas de opinión solicitan la 
perspectiva del examinado; por ejemplo: “¿Cree que la educación debería ser 
gratuita para todos?” (Jones, 2018). Las de comparación se utilizan para com-
parar dos o más cosas o situaciones; por ejemplo: “¿Cree que el clima es más 
extremo ahora que hace diez años?” (Babbie, 2016). Las preguntas de conoci-
miento buscan confirmar o evaluar el nivel de conocimiento del examinado 
sobre un tema en particular; por ejemplo: “¿Qué es el efecto invernadero?” 
(Smith, 2016).

Entre estos tipos de preguntas están las compuestas, que contienen más de 
una pregunta. Suelen estar relacionadas entre sí, y se utilizan para obtener 
información detallada sobre un tema específico. Booth (2004) argumenta que 
estas pueden ser útiles para explorar temas complejos y para obtener infor-
mación detallada y específica sobre un tema. Sin embargo, también advierte 
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que pueden ser difíciles de responder de manera clara y concisa, y que es 
importante ser cuidadoso al formularlas para evitar confusión o desviación 
del tema.

En el contexto del estándar (ASTM, 2012), la admisión de drogas se refiere al 
proceso de evaluación y aceptación del uso de sustancias químicas, medica-
mentos o productos farmacéuticos para su uso en una aplicación específica. 
Cuando se habla de una admisión en las drogas, se refiere al acto de reconocer 
o admitir el consumo de sustancias químicas o drogas, ya sea como un proble-
ma o como parte de un patrón de comportamiento adictivo (National Institute 
on Drug Abuse [NIDA], 2020).

Las teorías sobre el consumo de drogas se han desarrollado a lo largo de dé-
cadas de investigación, y buscan explicar las razones y motivaciones detrás 
del consumo de sustancias psicoactivas. Las teorías del consumo de drogas 
pueden ser clasificadas en diferentes categorías: las psicológicas, las sociales, 
las biológicas, las culturales y las políticas, entre otras.

Una de las teorías psicológicas más conocidas es la teoría del autocontrol, que 
sostiene que las personas que carecen de habilidades para el autocontrol son 
más propensas a utilizar drogas. Según esta teoría, las personas que no tienen 
un buen control sobre sus emociones y conductas son más propensas a buscar 
experiencias emocionales intensas y a menudo recurren a las drogas para ob-
tenerlas (Baumeister y Heatherton, 1996).

Otra teoría popular es la teoría de la subcultura, que sugiere que las personas 
que pertenecen a grupos sociales que aprueban el consumo de drogas tienen 
más probabilidades de utilizarlas. Según esta teoría, la influencia social y la 
presión de grupo pueden ser factores importantes en la decisión de una per-
sona de usar drogas (Jessor et al., 1998).

En cuanto a las teorías biológicas, la teoría de la vulnerabilidad sostiene que 
ciertas personas tienen una predisposición biológica a la adicción. Según esta 
teoría, la vulnerabilidad biológica puede ser causada por factores como la ge-
nética, el estrés y los traumas de la infancia, lo que puede hacer que algunas 
personas sean más susceptibles a desarrollar adicciones que otras (Koob y Le 
Moal, 2008).
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Finalmente, algunas teorías se centran en los factores políticos y económicos 
que influyen en la producción, la distribución y el consumo de drogas. La 
teoría del control social, por ejemplo, sostiene que las políticas públicas y las 
leyes pueden tener un impacto significativo en el uso de drogas y la delin-
cuencia relacionada con las drogas (Hawkins et al., 1992).

Por ende, las teorías del consumo de drogas son una herramienta útil para 
comprender las razones y las motivaciones detrás del consumo de drogas, 
porque ayudan a encontrar las estrategias de prevención y tratamiento de la 
adicción a las drogas, así como las políticas públicas relacionadas con la pro-
ducción, la distribución y el consumo de sustancias psicoactivas.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) una droga se define 
como toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier vía de 
administración, produce una alteración de algún modo del natural funciona-
miento del sistema nervioso central del individuo y es además susceptible de 
crear dependencia, ya sea psicológica, física o ambas. 

El consumo de drogas puede definirse como el uso de sustancias químicas 
para producir efectos psicoactivos en el organismo para alterar así la percep-
ción, el estado de ánimo y la conducta de la persona. La APA (2013), entre sus 
estudios, informa que entre las drogas ilegales más comunes se encuentran la 
marihuana, la cocaína, la heroína, el éxtasis y el LSD.

El consumo de drogas ilegales puede tener efectos negativos en la salud y 
el comportamiento del individuo. Por ejemplo, puede aumentar el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, hepáticas y mentales, así como 
afectar negativamente el rendimiento académico, laboral y social (Volkow et 
al., 2016). Por tanto, es importante comprender los efectos y los riesgos del 
consumo de drogas ilegales para poder prevenir y tratar su uso indebido.

El Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE, 2019) llevó 
a cabo la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Co-
lombia, que obtuvo como resultado que el consumo de drogas ilegales en el 
país es un problema de salud pública y seguridad ciudadana que ha venido 
aumentando en los últimos años, siendo la marihuana la droga más consumi-
da, seguida por la cocaína.



154

Aportes teórico-prácticos para la recolección de datos en la aplicación del examen poligráfico

En términos legales, la Ley 599 de 2000 “Código Penal “en el Artículo 376 
establece que:

El que, sin permiso de autoridad competente, salvo lo dispuesto sobre do-
sis para uso personal, introduzca al país, así sea en tránsito o saque de 
él, transporte, lleve consigo, almacene, conserve, elabore, venda, ofrezca, 
adquiera, financie o suministre a cualquier título droga que produzca de-
pendencia, incurrirá en prisión de ocho (8) a veinte (20) años y multa de 
(1.000) a cincuenta mil (50.000) salarios mínimos legales mensuales vigen-
tes (p. 78).

Por este motivo, se hace necesario conducir una entrevista poligráfica de ma-
nera efectiva para lograr obtener información en cuanto a lo descrito anterior-
mente. Entre los tipos de drogas con admisión por parte de los examinados se 
encuentran las siguientes: 

La marihuana es una droga psicoactiva que afecta el sistema nervioso central 
y puede producir efectos como euforia, relajación, alteración de la percepción 
y de la memoria a corto plazo (Hasin et al., 2018). Por su parte, la cocaína es 
un estimulante que produce una sensación de euforia y energía, pero también 
puede provocar ansiedad, paranoia y delirios (Hart y Ksir, 2013). Además de 
los efectos mencionados anteriormente, la marihuana también puede tener 
efectos negativos a largo plazo en la salud del consumidor. El consumo de 
marihuana puede aumentar el riesgo de accidentes de tráfico, problemas res-
piratorios, trastornos psicóticos y trastornos por uso de sustancias (National 
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, [NASEM], 2017).

También es importante mencionar que la marihuana puede tener diferentes 
concentraciones de THC (tetrahidrocannabinol), el principal compuesto psi-
coactivo de la planta, lo que puede hacer variar los efectos que produce en el 
consumidor. Por ejemplo, las variedades de marihuana con altas concentra-
ciones de THC pueden producir efectos más intensos y duraderos, lo que au-
menta el riesgo de desarrollar problemas de salud mental, como la psicosis (Di 
Forti et al., 2019). Es importante destacar que el debate sobre la legalización 
de la marihuana continúa en muchos países y se deben considerar cuidadosa-
mente los riesgos y los beneficios de cualquier medida de este tipo, incluida la 
regulación de su uso medicinal y recreativo.

La heroína es un opiáceo que produce una sensación de placer, relajación y 
analgesia, pero también puede causar náuseas, vómitos y depresión respirato-
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ria (National Institute on Drug Abuse, 2018). El éxtasis y el LSD son sustancias 
psicodélicas que alteran la percepción, el estado de ánimo y la conciencia, y 
pueden producir alucinaciones, paranoia y ansiedad (Halpern y Pope, 2003). 
El uso repetido de heroína puede llevar a la tolerancia, lo que significa que el 
usuario necesita tomar dosis cada vez más altas para lograr el mismo efecto, y 
a la dependencia física y psicológica. La dependencia física puede llevar a sín-
tomas de abstinencia extremadamente incómodos si se interrumpe el consu-
mo de la droga, como sudores fríos, náuseas, dolores musculares y calambres, 
diarrea, insomnio, ansiedad y depresión (National Institute on Drug Abuse 
[NIDA], 2018).

Además, el uso compartido de jeringas durante la inyección de heroína pue-
de aumentar el riesgo de contraer enfermedades transmitidas por la sangre, 
como el VIH y la hepatitis B y C (UNODC, 2019). Debido a los graves riesgos 
para la salud y los efectos adictivos de la heroína, es importante prevenir su 
uso indebido y brindar tratamiento y apoyo a aquellos que ya están lidiando 
con la dependencia.

La cocaína es una droga altamente adictiva que produce una sensación de 
euforia y energía en el usuario, pero también puede tener efectos negativos 
en la salud física y mental. Según Hart & Ksir (2013), los efectos de la cocaína 
incluyen aumento de la frecuencia cardíaca y la presión arterial, disminución 
del apetito y la necesidad de dormir, y cambios en la percepción sensorial.

La cocaína también puede provocar ansiedad, paranoia, delirios y psicosis en 
algunos usuarios. Dentro de las fuerzas policiales de Colombia, la cocaína es 
una droga de gran preocupación debido a su impacto en la seguridad y el 
bienestar de la población. Según un estudio realizado por Muñoz et al. (2018) 
en una muestra de policías colombianos, el 28.4% de los participantes informó 
haber usado drogas alguna vez en su vida, y la cocaína fue la droga más con-
sumida. Además, el estudio encontró que los policías que consumían cocaína 
eran más propensos en tener problemas de salud mental, como ansiedad y 
depresión, en comparación con los policías que no consumían drogas.

Otro estudio realizado por Arroyave et al. (2020) encontró que el uso de co-
caína en las fuerzas policiales de Colombia también está relacionado con la 
corrupción y el abuso de poder. El estudio encontró que los policías que con-
sumían cocaína eran más propensos a aceptar sobornos y a utilizar la violencia 
innecesaria en su trabajo. Por ende, la cocaína es una droga altamente adictiva 
que produce efectos negativos en la salud física y mental de los usuarios. Ade-
más, su consumo en las fuerzas policiales de Colombia puede tener conse-
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cuencias graves en términos de seguridad y corrupción. Es importante tomar 
medidas para prevenir y tratar el uso de drogas dentro de las fuerzas policia-
les, así como para abordar el problema más amplio del tráfico y el consumo de 
drogas en la sociedad en general.

El éxtasis, también conocido como MDMA (abreviación de su nombre semi-
sistemático: 3,4-metilendioximetanfetamina), es una droga sintética que pro-
duce efectos psicoactivos en el organismo. Según Green et al. (2021), el éxtasis 
actúa sobre el sistema nervioso central liberando grandes cantidades de sero-
tonina, dopamina y noradrenalina en el cerebro, lo que produce una sensación 
de euforia, energía y bienestar. Sin embargo, también puede tener efectos se-
cundarios graves, como aumento de la temperatura corporal, deshidratación, 
problemas cardiovasculares y neurológicos.

El tratamiento para el éxtasis puede variar dependiendo de los síntomas pre-
sentados por la persona. Según el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas 
(NIDA, 2018), el tratamiento puede incluir terapia cognitivo-conductual, tera-
pia de grupo, medicamentos y apoyo de la comunidad. Es importante desta-
car que el éxtasis es una droga ilegal y su consumo puede tener consecuencias 
legales graves.

El ácido lisérgico dietilamida (LSD) es una droga psicodélica que afecta al 
sistema nervioso central y que puede producir alucinaciones, cambios en la 
percepción del tiempo y del espacio, euforia y sensaciones intensas de dis-
torsión. Según la Asociación Americana de Psiquiatría (2013), el LSD puede 
causar efectos físicos como aumento de la frecuencia cardíaca, dilatación de 
las pupilas, aumento de la temperatura corporal y sudoración. A nivel psico-
lógico, el LSD puede causar cambios en la percepción, alteraciones emocio-
nales y cognitivas, cambios de humor, ansiedad y pensamientos paranoicos. 
En algunos casos, el uso de LSD puede desencadenar trastornos psicóticos o 
agravar trastornos de ansiedad o depresión preexistentes. Estos efectos físicos 
y psicológicos hacen que el LSD sea una sustancia potencialmente peligrosa 
que puede tener un impacto significativo en la salud mental y física de quie-
nes lo consumen.

En cuanto al tratamiento, no existe una terapia específica para el uso de LSD, 
pero se pueden utilizar terapias de apoyo y psicoterapia para tratar los sínto-
mas y las complicaciones psicológicas asociadas con su uso. Respecto al uso 
de LSD en el contexto de la Policía en Colombia, no se encontró ningún repor-
te específico en la literatura científica.
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Método

El diseño metodológico de la investigación es mixto: combina elementos cuan-
titativos y cualitativos con el fin de explorar el fenómeno de estudio en profun-
didad y obtener datos tanto numéricos como descriptivos (Creswell y Plano 
Clark, 2018). La investigación busca un alcance propositivo, dado que se cen-
tra en proponer soluciones o alternativas para abordar la situación expuesta, 
en lugar de simplemente describir o analizar un fenómeno. En otras palabras, 
este enfoque busca identificar soluciones o recomendaciones prácticas para 
mejorar una situación o resolver un problema identificado en la investigación.

Según algunos autores, como Valles (2014), el enfoque propositivo se centra 
en la acción y la intervención, y se trata de un enfoque útil para la toma de 
decisiones y la resolución de problemas en entornos reales. Además, Aguilar 
y Castro (2016) sugieren que el enfoque propositivo es especialmente útil en 
situaciones en las que la investigación busca contribuir a la toma de decisiones 
o la generación de políticas públicas.

Para alcanzar los objetivos propuestos, se plantearon dos fases de trabajo: la 
primera fase es la de recolección de información; se realizó una encuesta diri-
gida a los poligrafistas profesionales de la Dirección de Inteligencia Policial, 
quienes, por sus conocimientos específicos en las técnicas, formatos validados, 
estándares y buenas prácticas poligráficas, desempeñan la función de contro-
les de calidad. A partir de esta encuesta se determinaron los ámbitos temáticos 
y se identificaron las preguntas que debe contener el instrumento de recolec-
ción de información en la fase de entrevista en casos de admisión de consumo 
de drogas ilegales durante la realización del examen poligráfico.

Para la segunda fase, se seleccionó, por medio de la frecuencia de respuestas, 
las preguntas pertinentes para el instrumento que permita la obtención de 
información sobre consumo a partir de una revisión previa de los poligrafis-
tas profesionales de la Policía Nacional. Según Creswell y Plano Clark (2018), 
“identificar y definir variables relevantes es crucial en la investigación mixta, 
ya que las variables ayudan a vincular la parte cuantitativa con la parte cua-
litativa del estudio” (p. 58). Por ende, para esta investigación se tuvieron en 
cuenta las siguientes variables que permitieron la comprensión y la descrip-
ción de la información recopilada (véase tabla 8).
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La población de interés para esta investigación fueron los 95 poligrafistas de la 
Policía Nacional de Colombia que trabajan en el territorio nacional. Estos pro-
fesionales se dedican a realizar exámenes poligráficos para evaluar reacciones 
fisiológicas a través de una herramienta técnico-científica para la detección del 
engaño.

Tabla 8
Variables de investigación

Variable Definición

Frecuencia de 
consumo de drogas

Cantidad de veces que una persona ha consumido drogas en un período 
específico de tiempo; por ejemplo, podría medirse en términos de días, 
semanas o meses. Esta variable podría ser relevante para determinar la 
gravedad del consumo de drogas y su impacto en la salud física y mental 
de la persona.

Tipo de droga 
consumida

Tipo de droga que ha consumido la persona: cocaína, metanfetaminas, 
heroína, LSD, etc. Esta variable podría ser relevante para entender los 
diferentes efectos que tienen diferentes drogas y cómo pueden influir en 
el comportamiento y la salud de la persona.

Duración del 
consumo

Tiempo que una persona ha estado consumiendo drogas, expresado en 
términos de días, semanas, meses o años. Esta variable podría ser re-
levante para entender la duración del consumo y su impacto en la salud 
física y mental de la persona, así como en su capacidad para dejar de 
consumir drogas.

Motivaciones para el 
consumo

Razones por las que una persona comenzó a consumir drogas: curiosi-
dad, presión de grupo, problemas personales, ansiedad, depresión, etc. 
Esta variable podría ser relevante para entender las motivaciones detrás 
del consumo de drogas y cómo pueden influir en el comportamiento y la 
salud de la persona.

El muestreo se realizó por conveniencia. Se tomó como muestra a dieciséis 
poligrafistas que cumplen con los siguientes criterios: ser profesionales en po-
ligrafía, certificados en la aplicación de herramientas técnico-científicas para la 
detección del engaño, con conocimientos específicos en las técnicas, los forma-
tos validados, los estándares y las buenas prácticas poligráficas; expertos en 
realizar análisis claro y cuidadoso de las evaluaciones, los diagnósticos y las 
decisiones del resultado del examen y los controles de calidad de la Dirección 
de Inteligencia Policial.
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La recolección de datos se llevó a cabo por medio de una encuesta aplicada en 
la plataforma Google Forms. En el inicio de la encuesta se solicita a los parti-
cipantes un consentimiento libre, voluntario e informado; igualmente se da a 
conocer los objetivos, los riesgos y los beneficios de participar en la investiga-
ción. Así mismo, se indica la confidencialidad de la que goza la encuesta y por 
último se ponen en conocimiento los datos de contacto de los investigadores 
con el fin de aclarar dudas frente a la encuesta. La encuesta contenía preguntas 
abiertas; se buscó determinar los factores temáticos e identificar las preguntas 
que debe contener el instrumento de recolección de información en la fase 
de entrevista en casos de admisión de consumo de drogas ilegales durante la 
realización del examen poligráfico.

Para el análisis de datos, se utilizó una matriz de Excel para registrar las res-
puestas aplicadas en la encuesta, y discriminar entre preguntas, factores y ob-
servaciones hechas por los encuestados. Dentro de la matriz se establecieron 
tres tablas: en la primera se relacionan las preguntas propuestas por los po-
ligrafistas encuestados, que se clasificaron por afinidad. Con ella se se busca 
seleccionar, por medio de frecuencia, las preguntas pertinentes que se deben 
incluir en el instrumento para lograr la obtención de información luego de una 
admisión de consumo de drogas ilegales.

La segunda tabla se centra en los factores temáticos que pueden influir en el 
consumo de drogas como el factor social, familiar, educativo y laboral para 
por, medio de la frecuencia, seleccionar los factores temáticos que deben ser 
tenidos en cuenta para la formulación de las preguntas a incluir en el instru-
mento para la obtención de información frente al consumo de drogas ilegales. 
Finalmente, la tercera tabla contiene observaciones y recomendaciones hechas 
por los encuestados como la exclusión de lo que ya ha sido admitido a la hora 
de formular las preguntas y la inclusión de una barra de tiempo para ayudar a 
los poligrafistas a evaluar la frecuencia y el patrón de consumo.

Resultados

La identificación de factores sociales, económicos, educativos, laborales, fa-
miliares, sentimentales, motivacionales, de entorno, de consumo ocasional o 
reiterativo, psicológicos, delincuenciales y culturales es central. En cuanto a 
estos factores, se formula la siguiente pregunta: ¿Sobre qué factores temáticos se 
debería indagar en un instrumento para recolectar información en caso de admisión 
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de consumo de drogas ilegales durante el examen poligráfico?. En la figura 13 se 
muestra más información.

Figura 13
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Factores

Los resultados muestran que existen doce factores temáticos que se relacionan 
con la inclinación al consumo de drogas entre los uniformados. El más rele-
vante es el social, mencionado por un total de nueve participantes; seguido 
por el económico y el educativo, cada uno con cuatro menciones; el laboral 
y el familiar, con un total de tres menciones cada uno. En menor medida se 
encontraron otros factores como el emocional, con dos menciones; el motiva-
cional, de entorno, frecuencia, psicológico, delincuencial y cultural, cada uno 
mencionado por un solo participante.

Frente a la identificación de preguntas requeridas, hay variedad de factores 
que influyen en la inclinación al consumo de drogas por parte de los unifor-
mados. De este modo, para diseñar un instrumento de recolección de informa-
ción completo y efectivo en la fase de entrevista pretest en casos de admisión 
de consumo de drogas ilegales durante la realización del examen poligráfico, 
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se deben considerar una amplia gama de factores temáticos, tal como se plan-
teó en el objetivo específico de esta investigación.

Figura 14
Frecuencia de las preguntas que son requeridas para formular dentro del examen de 
polígrafo cuando se presenta admisión de consumo de consumo de drogas ilegales
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Aspecto que se bisca conocer

Después de analizar los resultados obtenidos a partir de la segunda pregunta, 
se puede concluir que existe una variedad de preguntas que se pueden reali-
zar en un examen de polígrafo para obtener información después de una ad-
misión sobre el consumo de drogas ilegales. Las preguntas fueron clasificadas 
en doce grupos, entre los que se destacan los siguientes:

En cuanto a las preguntas orientadas a identificar otras drogas, se obtuvieron 
catorce preguntas: Aparte de lo mencionado, ¿que (sic) otra droga ha consumido?, 
Aparte de lo mencionado, ¿ha consumido otras drogas ilegales?, Aparte de lo comen-
tado ya (sic) consumido drogas ilegales, ¿Aparte de lo mencionado a (sic) deseado 
consumir otro tipo de drogas ilegales?, ¿Aparte de la marihuana a (sic) consumido 
otras drogas ilegales?, ¿Aparte de lo mencionado que (sic) otra droga ha consumido?, 
¿Aparte de lo mencionado ha consumido otra droga ilegal?, ¿A parte de las sustancias 
psicoactivas mencionadas que (sic) otra ha consumido?, ¿Ha consumido otra droga a 
parte de la marihuana?, ¿A parte de lo mencionado que (sic) otras drogas ha consu-
mido?, ¿Aparte de las drogas consumidas?, ¿Aparte de lo mencionado (nombrar las 
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drogas que indicó) que otras drogas (sic) ha consumido?, ¿Aparte de la marihuana, ha 
consumido drogas ilegales?

En cuanto a preguntas orientadas a consultar dónde consiguió las drogas, se 
sugieren dos preguntas: ¿Dónde consigue la droga?, ¿En dónde consigue las drogas 
ilegales?

En cuanto a las preguntas orientadas a consultar cómo consiguió las drogas, 
se sugieren cinco preguntas: ¿Cómo adquirió las drogas que consumió?, ¿Cómo 
adquirió la droga?, ¿Cómo las adquirió?, ¿Cómo las consiguió?, ¿De qué maneras 
fueron ofrecidas?

En cuanto a las preguntas orientadas a un motivo, se obtuvieron cinco pre-
guntas: ¿Por qué (sic) realizó su primer consumo?, ¿Que (sic) lo motivó a consumir 
drogas ilegales?, ¿El motivo por el cual consume drogas ilegales? ¿Por qué decidió 
probar drogas ilegales? ¿Que (sic) lo motivo para a consumir drogas ilegales?

En cuanto a las preguntas orientadas a conocer la frecuencia de consumo, 
se obtuvieron tres preguntas: ¿Es usted un consumidor constante o esporádico?, 
¿Cada cuánto lo hace?, ¿Cada cuánto consume?

En cuanto a las preguntas orientadas a conocer el control que se tiene sobre el 
consumo, se obtuvo una pregunta: ¿Considera que existe la necesidad de consumir 
drogas ilegales así no quiera hacerlo o lo hace cuando quiere?

En cuanto a las preguntas orientadas a la distribución, se encuentran dos pre-
guntas: ¿Aparte de consumirlas las ha distribuido?, ¿Se ha beneficiado económica-
mente por permitir la venta de drogas ilegales en su jurisdicción?

En cuanto a las preguntas orientadas al microtráfico, se encuentran dos pre-
guntas: ¿Ha utilizado su cargo para favorecer el microtráfico?, ¿Se ha comprometido 
ilegalmente con personas dedicadas al microtráfico?

En cuanto a las preguntas orientadas a los efectos de las drogas, se encuentra 
una pregunta: ¿Qué hace en los momentos que se encuentra bajo estos efectos?

En cuanto a las preguntas orientadas a la necesidad de consumir, se encuentra 
una pregunta: ¿Qué drogas ilegales consume y cuales (sic) causan mayor necesidad 
de consumir?
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En cuanto a las preguntas orientadas al consumo en horarios laborales, se en-
cuentra una pregunta: ¿Ha consumido drogas ilegales en su trabajo?

En cuanto a las preguntas orientadas a conocer quién vende la droga, se en-
contró una pregunta: ¿Quién le vende la droga?

La información obtenida con anterioridad resulta de gran utilidad para el 
diseño del instrumento, ya que permite establecer las preguntas pertinentes 
para obtener información relevante sobre el consumo de drogas ilegales du-
rante la entrevista en el examen poligráfico. Con los resultados se decantaron 
las preguntas teniendo en cuenta la afinidad temática y el vacío de informa-
ción a consultar. En este sentido, la selección consistió en agrupar preguntas 
similares a fin de unirlas y valorar su pertinencia y utilidad en el instrumento. 
Las preguntas seleccionadas fueron:

Por condiciones de tiempo modo y lugar: 

• Aparte de lo mencionado, ¿ha consumido otras drogas ilegales?

• ¿Qué lo motivó a consumir drogas ilegales? - motivacional

• ¿Cada cuánto consume drogas ilegales? – frecuencia

• ¿Considera que existe la necesidad de consumir drogas ilegales así no 
quiera hacerlo? - psicológico

• ·¿Ha consumido drogas ilegales en su lugar de trabajo? - laboral

Condiciones delincuenciales:

• ¿En dónde consiguió las drogas ilegales? – delincuencial

• ¿Cómo adquirió las drogas ilegales que consumió? – delincuencial

• ¿Quién le vendió las drogas ilegales que consumió? – delincuencial

• ¿Ha participado en la venta de drogas ilegales? - económico-delincuencial

• ¿Se ha comprometido ilegalmente con personas dedicadas al microtráfico? 
– Económico-delincuencial- laboral
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• ¿Qué hace en los momentos en que se encuentra bajo estos efectos? – com-
portamental 

• ¿Qué drogas ilegales consume y cuáles causan mayor necesidad de consu-
mir? – dependencia 

El objetivo de esta revisión previa fue recibir retroalimentación y modificar las 
preguntas si fuese necesario, con el fin de asegurar que el instrumento fuera 
eficaz para la recolección de información de consumo de drogas ilegales du-
rante el examen poligráfico. De esta manera, se cumple con el tercer objetivo 
específico: seleccionar las preguntas pertinentes que deben incluirse en el ins-
trumento; es decir, se busca garantizar que las preguntas sean adecuadas, pre-
cisas y relevantes para la obtención de información necesaria en estos casos.

Es importante mencionar que la implementación del instrumento diseñado a 
partir de los resultados de esta investigación puede tener un impacto signifi-
cativo en la prevención y el control del consumo de drogas ilegales por parte 
de uniformados, ya que, a través del examen poligráfico y la utilización de 
este instrumento, se puede obtener información valiosa para detectar y tratar 
a los individuos que presenten esta conducta ilícita.

Las implicaciones van más allá del ámbito policial, pues la identificación de 
los factores subyacentes y las preguntas pertinentes para el diseño de instru-
mentos de recolección de información pueden ser aplicables en otros contex-
tos, como el laboral o el clínico; es decir, tanto para el control de esta conducta 
ilícita en el sector público como para la implementación de programas de pre-
vención y tratamiento en diferentes ámbitos.

Conclusiones

La investigación llevada a cabo permitió que, a partir de los resultados ob-
tenidos, se pudieran extraer varias conclusiones: mediante la aplicación de 
la encuesta, se lograron identificar doce factores temáticos: laboral, familiar, 
emocional, motivacional, de entorno, de frecuencia, psicológico, delincuen-
cial, cultural, social, económico y educativo. Los tres últimos obtuvieron la 
mayor frecuencia de respuestas. 
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Se identificó un total de 38 preguntas propuestas por los encuestados para el ins-
trumento de recolección de información, y se hizo claro que, en su mayoría, estas 
preguntas estaban encaminadas a establecer posibles conexiones entre el con-
sumo de drogas ilegales y la manifestación de otras conductas delincuenciales. 

Otro resultado tiene que ver con que, para los poligrafistas más experimenta-
dos de la Policía Nacional de Colombia, es indispensable ahondar en varios 
entornos del examinado, y no solo en su vida laboral; también considerar perti-
nente analizar otros aspectos, percibir el consumo de drogas desde otro ángu-
lo distinto al de exclusivamente brindar un resultado técnico, lo cual se alinea 
con los nuevos estándares de la institución en cuanto al bienestar del personal.

De acuerdo con la revisión realizada, las preguntas propuestas por los encues-
tados se clasificaron por afinidad. Se seleccionaron doce preguntas pertinentes 
para diseñar el instrumento y abordar todos los temas propuestos, sin restar 
importancia a las de menor frecuencia. Es importante realizar las preguntas 
orientadas a conocer las condiciones de tiempo, modo, lugar de consumo y 
conductas delictivas derivadas del consumo de drogas ilegales.

El instrumento se dividió en seis secciones: apertura, frecuencia de consumo 
de drogas, tipos de drogas consumidas, duración de consumo, motivaciones 
para el consumo y cierre. Se considera importante que el instrumento sea 
aplicado según las variables identificadas por los investigadores, que cada 
variante tenga un hilo conductor coherente, siempre encaminado a obtener 
información. 

Por ende, se lograron cumplir los objetivos específicos establecidos en la in-
vestigación: se logró seleccionar preguntas pertinentes y la elaboración de un 
instrumento para la obtención de información sobre consumo de drogas ilega-
les durante el examen poligráfico. Además, se identificaron los factores temá-
ticos más relevantes en relación con el consumo de drogas ilegales.

Es fundamental tener en cuenta que la investigación y el desarrollo de nue-
vas técnicas y herramientas para la detección de comportamientos no éticos y 
conductas delictivas dentro de la institución debe ser una prioridad constante 
en cualquier proceso de selección y evaluación de personal. Solo así se podrá 
garantizar la integridad de la fuerza pública y la confianza de la sociedad en 
las instituciones encargadas de garantizar la seguridad y el orden público. 
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Limitaciones y prospectiva

Como resultado de la investigación, se presentaron algunas limitaciones: la 
primera obedece a la dificultad de acceder a las fuentes documentales o ante-
cedentes (datos, cifras y hechos) de exámenes poligráficos en los que se haya 
admitido el consumo de drogas ilegales teniendo en cuenta la confidenciali-
dad de la información obtenida en la aplicación de herramientas técnico-cien-
tíficas para la detección del engaño, como política de no revelar medios, técni-
cas, fuentes y datos personales conforme lo establece la Ley Estatutaria 1621 
de 2013.

Como segunda limitación, el instrumento diseñado en la investigación debe 
ser sometido a pruebas y validación para garantizar su eficacia en la reco-
lección de información en casos de admisión de consumo de drogas ilegales 
durante el examen poligráfico, por lo que es necesario evaluar la necesidad de 
modificar en el pretest —dentro del examen poligráfico— la forma de abor-
dar el tema del consumo para incluir el instrumento que se propone en esta 
investigación. Actualmente, el protocolo está documentado para realizar un 
examen poligráfico en la Policía Nacional, y es necesario considerar la forma 
de hacer entrevistas en el pretest de temas objeto de evaluación. 

La investigación se enfocó específicamente en el diseño de un instrumento 
para la obtención de información en casos de admisión de consumo de drogas 
ilegales durante el examen poligráfico. Sería interesante plantear la posibili-
dad de que la presente investigación sirva de referente para la elaboración 
de otros instrumentos direccionados a indagar u obtener información de otro 
tipo de conductas delictivas que puedan ser admitidas dentro del examen po-
ligráfico; por ejemplo, se puede pensar en instrumentos enfocados en delitos o 
conductas deshonestas por parte de los funcionarios de la policía que pueden 
derivarse del consumo de drogas ilegales. 

Como prospectiva, es conveniente que, en las próximas cohortes de la Especia-
lización Técnica Profesional en Poligrafía, la investigación formativa se realice 
de manera conjunta entre el personal discente nuevo y experto, con el fin de 
combinar experiencia y nuevas expectativas que propicien productos innova-
dores y de gran efectividad para el ejercicio poligráfico. 

Por otro lado, se sugiere continuar investigando y actualizando los métodos 
y las técnicas utilizados en la psicofisiología forense, dado que a medida que 
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evolucionan las tecnologías y las prácticas policiales, se hace necesario realizar 
procesos de actualización e innovación. 

Es importante crear una base de datos con investigaciones del campo de la 
poligrafía para que futuros estudiantes puedan consultarlas y enriquecer sus 
conocimientos para un mayor entendimiento de los exámenes poligráficos y 
aportar al progreso de este campo de estudio.

En definitiva, la investigación realizada ofrece una base sólida para continuar 
explorando el uso de herramientas de detección del engaño en el ámbito de la 
policía, mejorar la eficacia y confiabilidad de los exámenes poligráficos en la 
detección de consumo de drogas ilegales y otras conductas deshonestas.
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