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Aportes tedrico-practicos para la recoleccion de datos en la aplicacién del examen poligrafico

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo disefiar un instrumento para la recolec-
cion de informacion en la fase de entrevista en casos de admision de consu-
mo de drogas ilegales durante el examen poligrafico. La investigaciéon emplea
una metodologia mixta en dos fases: la primera se orienta a la recoleccién de
informacion mediante una encuesta a poligrafistas de la Direccién de Inteli-
gencia Policial de la Policia Nacional de Colombia; y la segunda, a seleccionar
preguntas pertinentes por medio de la frecuencia de respuestas. La investi-
gacion es de alcance propositivo y toma como poblacién de interés los 85 po-
ligrafistas de la Policia Nacional de Colombia, con una muestra de dieciséis
profesionales. Los resultados resaltan la importancia de considerar el entorno
social de los uniformados en el disefio el instrumento, y asi mismo, sugiere
que estos deberian abordar aspectos individuales y los contextos sociales a fin
de contextualizar el problema del consumo de drogas entre los uniformados.
El instrumento planteado trata dichos factores tematicos y las preguntas re-
queridas para recopilar informacion durante el examen poligrafico en casos
de admisiéon de consumo de drogas ilegales. De esta manera, se contribuye
al fortalecimiento de la toma de decisiones y a la eficacia de los procesos de
seleccion de personal en la Policia Nacional de Colombia.

Palabras claves: Recopilacion de datos, Toxicomania, Policia, Toma de deci-
siones (palabras clave del Tesauro de la UNESCO), Entrevista poligrafica (pa-
labra clave del autor).

Abstract

The objective of this research is to design an instrument for the collection of in-
formation in the interview phase in cases of admission of illegal drug use dur-
ing the polygraph examination. The research employs a mixed methodology
in two phases: the first one is oriented to the collection of information through
a survey to polygraphists of the Police Intelligence Directorate of the Nation-
al Police of Colombia; and the second one, to select pertinent questions by
means of the frequency of answers. The research is propositional in scope and
takes as its population of interest the 85 polygraphists of the National Police
of Colombia, with a sample of sixteen professionals. The results highlight the
importance of considering the social environment of the uniformed officers
in the design of the instrument, and also suggest that these should address
individual aspects and social contexts in order to contextualize the problem of
drug use among uniformed officers. The proposed instrument addresses these
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thematic factors and the questions required to collect information during the
polygraph examination in cases of admission of illegal drug use. In this way,
it contributes to the strengthening of decision-making and the effectiveness of
personnel selection processes in the Colombian National Police.

Key words: Data collection, drug abuse, police, Decision making (UNESCO
Thesaurus Keywords), Polygraphic Interview (Author’s Keyword).

Introduccion

Durante el examen poligrafico para vinculacion realizado al ingreso a la ins-
titucion —a las direcciones o modalidades de la Policia Nacional —, uno de
los temas evaluados es el consumo de drogas ilegales. En caso de que en la
entrevista el examinado admita haber consumido alguna sustancia ilegal, se
realiza un sondeo breve sobre el tiempo, el modo y el lugar de su consumo
para evitar una sobrecarga cognitiva en el tema relevante. Para el afio 2021,
hubo 140 admisiones de casos de consumo de drogas durante la aplicacion del
examen poligrafico por parte de los examinados; asi mismo, en el afio 2022 se
presentaron 213 admisiones que se detectaron desde el Grupo de Credibilidad
y Confiabilidad de la Direccion de Inteligencia Policial. Esta es una muestra
clara de que se necesita tomar acciones para garantizar la integridad y la con-
fiabilidad de la institucion desde un ambito preventivo.

En tal sentido y atendiendo la Ley Penal Militar (Ley 1407 del 2010), el Arti-
culo 105 refiere: “El que estando de fraccion o de servicio abandone el puesto
por cualquier tiempo, se duerma, se embriague o se ponga bajo los efectos de
sustancias estupefacientes o psicotropicas, incurrira, en prisiéon de uno (1) a
tres (3) afos. En ese sentido, el consumo de drogas no solo es un problema
ético y moral, también tiene implicaciones legales dentro de la institucion; en
ninguna circunstancia estd permitido para los servidores publicos consumir
sustancias psicoactivas durante de la prestacion del servicio.

El consumo de drogas ilegales representa un riesgo significativo para la salud
de las personas debido a los dafos irreversibles que pueden causar en el cuer-
poy en la mente de los consumidores, especialmente cuando se abusa de estas
sustancias. Ademas, tiene un impacto negativo en la seguridad ciudadana, ya
que a menudo esta relacionado con la violencia, la delincuencia y la crimina-
lidad. Los consumidores de drogas ilegales en ocasiones se ven obligados a

147



Aportes tedrico-practicos para la recoleccion de datos en la aplicacién del examen poligrafico

cometer delitos para obtener las sustancias que necesitan y ponen en riesgo a
la sociedad en general.

En este contexto, se hace necesario tomar medidas concretas para prevenir y
reducir el consumo de drogas ilegales en Colombia. Esto implica, no solo la
implementacién de politicas publicas efectivas para controlar el trafico y la
distribucion de estas sustancias, sino también la educacién y la sensibilizacion
de la poblacion sobre los riesgos y las consecuencias del consumo de drogas
ilegales. Es importante que la sociedad en general esté informada y tenga con-
ciencia sobre la importancia de prevenir y combatir esta conducta y proteger
tanto su salud como la seguridad ciudadana en el pais; solo de esta manera se
puede contar con una sociedad mas saludable y segura.

Con base en lo anterior, se presenta esta investigacion que tiene como obje-
tivo disefiar un instrumento que permita al poligrafista obtener informacion
relevante en la fase de entrevista en casos de admision de consumo de drogas
ilegales durante el examen poligrafico. Para lograr este propdsito, primero se
determinaron los factores tematicos del instrumento y posteriormente se iden-
tificaron las preguntas requeridas por factor para finalmente seleccionar las
preguntas pertinentes a partir de una propuesta previa de los poligrafistas
profesionales de la Policia Nacional.

El instrumento propuesto ayuda a los poligrafistas a obtener informacién im-
portante sin desviarse del objetivo de la entrevista; se trata de un instrumento
innovador en la aplicacion de la entrevista y permitira una adquisicién de
informacion mas efectiva y eficiente. Es preciso sefialar que las preguntas du-
rante la entrevista previa al examen deben ser claras y directas para evitar con-
fusién o desviacion del tema. Ademas, se debe garantizar la confidencialidad
de la informacion obtenida.

Se resalta la utilidad metodoldgica del instrumento propuesto, ya que, si el
poligrafista realiza una entrevista acerca del consumo de drogas ilegales de
manera cuidadosa y precisa, aumentara la probabilidad de obtener informa-
cion relevante y cualquier otra conducta no adecuada que puede derivarse
de esta en los actuales y futuros miembros de la institucidon. De igual forma,
la identificacion de este tipo de conductas durante el examen poligrafico es
relevante para la Policia Nacional, ya que implica considerar alternativas para
manejar adecuadamente estas situaciones y evitar afectaciones a la imagen
institucional.
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Por otro lado, se destaca la relevancia social y politica de la investigacién, ya
que permite a la Policia Nacional de Colombia garantizar la integridad y con-
fiabilidad de la institucion a través de la prevencion y la deteccion temprana
de conductas de consumo de drogas ilegales, asi como detectar si la conducta
mencionada se realiza o no durante el servicio de policia.

Marco referencial

En la presente investigacion, el marco tedrico adquiere una importancia es-
pecial debido a la complejidad y la sensibilidad del tema. En este sentido,
el marco se enfoca en revisar las teorias y los estudios previos relacionados
con el consumo de drogas en el contexto policial, y ademas, se exploran las
diferentes herramientas y metodologias utilizadas para obtener informacion
detallada sobre el consumo de drogas ilegales por parte de los aspirantes y los
uniformados de la Policia Nacional.

Para la definicion de algunos conceptos, se tendra en cuenta el estandar e2035
— 11 (Sociedad Americana para Pruebas y Materiales [ASTM], 2011), enten-
diendo que se trata de una norma reconocida internacionalmente para la
realizacion de examenes de poligrafo que establece los procedimientos y las
practicas recomendadas, asi como para la interpretacion y el informe de los
resultados.

El examen poligrafico, también conocido como prueba del poligrafo o detector
de mentiras, es una herramienta utilizada para evaluar la veracidad de las res-
puestas de una persona a través del registro de varias reacciones fisioldgicas
como la actividad cardiaca, respiratoria y presion sanguinea (ASTM, 2012). E1
estandar 2035 — 11 (ASTM, 2012) establece tres fases para el examen poligra-
fico: la fase pretest, la fase de prueba y la fase postest.

Fase pretest: En esta fase, el examinador se retine con el examinado para dis-
cutir el examen y establecer una relacion de confianza; para lograrlo, primero
explica el proposito y la naturaleza del examen, asi como las preguntas que
se haran durante la fase de prueba. También realiza una revisiéon de antece-
dentes disciplinarios, comportamiento financiero o familiares del examinado
para garantizar que no existan factores que puedan afectar los resultados del
examen.
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Fase de prueba: Durante esta fase, el examinado se conecta a los dispositivos
de medicion fisioldgica y se le hacen una serie de preguntas. El examinador
registra la actividad fisioldgica del examinado mientras responde a las pre-
guntas y analiza los resultados para determinar si existen indicios de engafo.

Fase postest: En esta fase, el examinador se retine con el examinado para dis-
cutir los resultados del examen. Se le informa al examinado si se determiné
que algunas de sus respuestas fueron engafiosas y se discuten los motivos de
dichas respuestas. También se brinda al examinado la oportunidad de acla-
rar cualquier informacion que haya sido malinterpretada durante la fase de
prueba.

La teoria del poligrafo se basa en la idea de que, cuando una persona miente,
su cuerpo experimenta ciertos cambios fisioldgicos que pueden ser detectados
por el poligrafo. Segiin Honts (2014) la teoria poligrafica se basa en la premisa
de que el cuerpo humano experimenta cambios fisioldgicos medibles en res-
puesta a ciertos estimulos emocionales o cognitivos, como el estrés o la tensioén
asociados con la mentira. Estos cambios pueden ser detectados y registrados
por el poligrafo, que mide y registra la actividad de los sistemas nervioso,
respiratorio y cardiovascular, asi como la conductancia de la piel. La teoria
sugiere que los patrones de respuesta fisioldgica pueden indicar la presencia o
ausencia de engafo, aunque la interpretacion de los resultados es compleja y
requiere una cuidadosa consideracion de varios factores.

La ASTM (2019) establece que las preguntas durante un examen de poligrafico
deben ser disenadas especificamente para el individuo y para el proposito del
examen. Es importante destacar que la seleccion de las preguntas especificas
dependera del propdsito del examen y de las circunstancias individuales del
examinado, y que cada examinador puede personalizar las preguntas segun
sus necesidades. Es asi como se encuentran otros tipos de preguntas que pue-
den ayudar a consolidar el instrumento.

Una pregunta es una expresion verbal o escrita que se utiliza para solicitar in-
formacién o conocimiento acerca de un tema en particular. En general, existen
diferentes tipos de preguntas que pueden ser utilizadas en diversas situacio-
nes. Fry (2013) identifica cuatro tipos:
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Abiertas: No tienen una respuesta tnica o clara y se utilizan para fomentar la
reflexién y el pensamiento critico. A menudo comienzan con palabras como
las siguientes: “;Qué pasaria si...?” o “;Por qué crees que...?”.

Retoricas: No esperan una respuesta, sino que se utilizan para enfatizar un
punto o para persuadir a alguien. A menudo comienzan con palabras como
las siguientes: “;No es cierto que...?” o “;Acaso no...?”.

Enfaticas: Se utilizan para enfatizar un punto o para expresar sorpresa o incre-
dulidad. A menudo comienzan con palabras como las siguientes: “;Realmen-
te...?” 0 “;De verdad...?”.

De respuesta cerrada: Tienen una respuesta especifica y limitada, como “si”
0 “no”. A menudo comienzan con palabras como la siguientes: “;Has...?” o
“¢Es..?".

A continuacidn, se presentan algunos ejemplos:

Urbina (2011) presenta también las preguntas de opcién multiple, que ofrecen
varias opciones de respuesta; por ejemplo: “;Cudl es su deporte favorito? a)
fatbol, b) baloncesto, c) tenis, d) otros”. Las preguntas hipotéticas, por su par-
te, se utilizan para explorar una situacion tedrica; por ejemplo: “;Qué haria si
tuviera que elegir entre su trabajo y su familia?” (Robbins, 2017). Las pregun-
tas de seguimiento se formulan para obtener més informacién o aclarar una
respuesta anterior; por ejemplo: “;Podria explicar un poco mas sobre lo que
quiere decir con eso?” (Garrido, 2017). Las preguntas de opinion solicitan la
perspectiva del examinado; por ejemplo: “;Cree que la educacion deberia ser
gratuita para todos?” (Jones, 2018). Las de comparacion se utilizan para com-
parar dos o mas cosas o situaciones; por ejemplo: “;Cree que el clima es mas
extremo ahora que hace diez afios?” (Babbie, 2016). Las preguntas de conoci-
miento buscan confirmar o evaluar el nivel de conocimiento del examinado
sobre un tema en particular; por ejemplo: “;Qué es el efecto invernadero?”
(Smith, 2016).

Entre estos tipos de preguntas estan las compuestas, que contienen mas de
una pregunta. Suelen estar relacionadas entre si, y se utilizan para obtener
informacion detallada sobre un tema especifico. Booth (2004) argumenta que
estas pueden ser ttiles para explorar temas complejos y para obtener infor-
macién detallada y especifica sobre un tema. Sin embargo, también advierte
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que pueden ser dificiles de responder de manera clara y concisa, y que es
importante ser cuidadoso al formularlas para evitar confusién o desviacion
del tema.

En el contexto del estandar (ASTM, 2012), la admisién de drogas se refiere al
proceso de evaluacién y aceptacion del uso de sustancias quimicas, medica-
mentos o productos farmacéuticos para su uso en una aplicacion especifica.
Cuando se habla de una admisién en las drogas, se refiere al acto de reconocer
o admitir el consumo de sustancias quimicas o drogas, ya sea como un proble-
ma o como parte de un patrén de comportamiento adictivo (National Institute
on Drug Abuse [NIDA], 2020).

Las teorias sobre el consumo de drogas se han desarrollado a lo largo de dé-
cadas de investigacion, y buscan explicar las razones y motivaciones detras
del consumo de sustancias psicoactivas. Las teorias del consumo de drogas
pueden ser clasificadas en diferentes categorias: las psicoldgicas, las sociales,
las bioldgicas, las culturales y las politicas, entre otras.

Una de las teorias psicologicas mas conocidas es la teoria del autocontrol, que
sostiene que las personas que carecen de habilidades para el autocontrol son
mas propensas a utilizar drogas. Segun esta teoria, las personas que no tienen
un buen control sobre sus emociones y conductas son mas propensas a buscar
experiencias emocionales intensas y a menudo recurren a las drogas para ob-
tenerlas (Baumeister y Heatherton, 1996).

Otra teoria popular es la teoria de la subcultura, que sugiere que las personas
que pertenecen a grupos sociales que aprueban el consumo de drogas tienen
mas probabilidades de utilizarlas. Segin esta teoria, la influencia social y la
presién de grupo pueden ser factores importantes en la decisién de una per-
sona de usar drogas (Jessor et al., 1998).

En cuanto a las teorias bioldgicas, la teoria de la vulnerabilidad sostiene que
ciertas personas tienen una predisposicion bioldgica a la adiccion. Segtin esta
teoria, la vulnerabilidad biologica puede ser causada por factores como la ge-
nética, el estrés y los traumas de la infancia, lo que puede hacer que algunas
personas sean mas susceptibles a desarrollar adicciones que otras (Koob y Le
Moal, 2008).
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Finalmente, algunas teorias se centran en los factores politicos y econdmicos
que influyen en la produccion, la distribuciéon y el consumo de drogas. La
teoria del control social, por ejemplo, sostiene que las politicas ptblicas y las
leyes pueden tener un impacto significativo en el uso de drogas y la delin-
cuencia relacionada con las drogas (Hawkins et al., 1992).

Por ende, las teorias del consumo de drogas son una herramienta util para
comprender las razones y las motivaciones detras del consumo de drogas,
porque ayudan a encontrar las estrategias de prevencién y tratamiento de la
adiccion a las drogas, asi como las politicas publicas relacionadas con la pro-
duccion, la distribucion y el consumo de sustancias psicoactivas.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) una droga se define
como toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, produce una alteracién de algtin modo del natural funciona-
miento del sistema nervioso central del individuo y es ademas susceptible de
crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas.

El consumo de drogas puede definirse como el uso de sustancias quimicas
para producir efectos psicoactivos en el organismo para alterar asi la percep-
cion, el estado de animo y la conducta de la persona. La APA (2013), entre sus
estudios, informa que entre las drogas ilegales mas comunes se encuentran la
marihuana, la cocaina, la heroina, el éxtasis y el LSD.

El consumo de drogas ilegales puede tener efectos negativos en la salud y
el comportamiento del individuo. Por ejemplo, puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, hepaticas y mentales, asi como
afectar negativamente el rendimiento académico, laboral y social (Volkow et
al., 2016). Por tanto, es importante comprender los efectos y los riesgos del
consumo de drogas ilegales para poder prevenir y tratar su uso indebido.

El Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2019) llevo
a cabo la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Co-
lombia, que obtuvo como resultado que el consumo de drogas ilegales en el
pais es un problema de salud ptblica y seguridad ciudadana que ha venido
aumentando en los tltimos afios, siendo la marihuana la droga mas consumi-
da, seguida por la cocaina.
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En términos legales, la Ley 599 de 2000 “Cddigo Penal “en el Articulo 376
establece que:

El que, sin permiso de autoridad competente, salvo lo dispuesto sobre do-
sis para uso personal, introduzca al pais, asi sea en transito o saque de
él, transporte, lleve consigo, almacene, conserve, elabore, venda, ofrezca,
adquiera, financie o suministre a cualquier titulo droga que produzca de-
pendencia, incurrird en prision de ocho (8) a veinte (20) afios y multa de
(1.000) a cincuenta mil (50.000) salarios minimos legales mensuales vigen-
tes (p. 78).

Por este motivo, se hace necesario conducir una entrevista poligrafica de ma-
nera efectiva para lograr obtener informacién en cuanto a lo descrito anterior-
mente. Entre los tipos de drogas con admision por parte de los examinados se
encuentran las siguientes:

La marihuana es una droga psicoactiva que afecta el sistema nervioso central
y puede producir efectos como euforia, relajacion, alteraciéon de la percepcién
y de la memoria a corto plazo (Hasin et al., 2018). Por su parte, la cocaina es
un estimulante que produce una sensacion de euforia y energia, pero también
puede provocar ansiedad, paranoia y delirios (Hart y Ksir, 2013). Ademas de
los efectos mencionados anteriormente, la marihuana también puede tener
efectos negativos a largo plazo en la salud del consumidor. El consumo de
marihuana puede aumentar el riesgo de accidentes de trafico, problemas res-
piratorios, trastornos psicoticos y trastornos por uso de sustancias (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, [NASEM], 2017).

También es importante mencionar que la marihuana puede tener diferentes
concentraciones de THC (tetrahidrocannabinol), el principal compuesto psi-
coactivo de la planta, lo que puede hacer variar los efectos que produce en el
consumidor. Por ejemplo, las variedades de marihuana con altas concentra-
ciones de THC pueden producir efectos mas intensos y duraderos, lo que au-
menta el riesgo de desarrollar problemas de salud mental, como la psicosis (Di
Forti et al., 2019). Es importante destacar que el debate sobre la legalizacién
de la marihuana contintia en muchos paises y se deben considerar cuidadosa-
mente los riesgos y los beneficios de cualquier medida de este tipo, incluida la
regulacion de su uso medicinal y recreativo.

La heroina es un opiaceo que produce una sensacion de placer, relajacion y
analgesia, pero también puede causar nduseas, vomitos y depresion respirato-
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ria (National Institute on Drug Abuse, 2018). El éxtasis y el LSD son sustancias
psicodélicas que alteran la percepcion, el estado de dnimo y la conciencia, y
pueden producir alucinaciones, paranoia y ansiedad (Halpern y Pope, 2003).
El uso repetido de heroina puede llevar a la tolerancia, lo que significa que el
usuario necesita tomar dosis cada vez mas altas para lograr el mismo efecto, y
a la dependencia fisica y psicolégica. La dependencia fisica puede llevar a sin-
tomas de abstinencia extremadamente incémodos si se interrumpe el consu-
mo de la droga, como sudores frios, nauseas, dolores musculares y calambres,
diarrea, insomnio, ansiedad y depresiéon (National Institute on Drug Abuse
[NIDA], 2018).

Ademas, el uso compartido de jeringas durante la inyeccion de heroina pue-
de aumentar el riesgo de contraer enfermedades transmitidas por la sangre,
como el VIH y la hepatitis By C (UNODC, 2019). Debido a los graves riesgos
para la salud y los efectos adictivos de la heroina, es importante prevenir su
uso indebido y brindar tratamiento y apoyo a aquellos que ya estan lidiando
con la dependencia.

La cocaina es una droga altamente adictiva que produce una sensacién de
euforia y energia en el usuario, pero también puede tener efectos negativos
en la salud fisica y mental. Segtin Hart & Ksir (2013), los efectos de la cocaina
incluyen aumento de la frecuencia cardiaca y la presién arterial, disminucién
del apetito y la necesidad de dormir, y cambios en la percepcion sensorial.

La cocaina también puede provocar ansiedad, paranoia, delirios y psicosis en
algunos usuarios. Dentro de las fuerzas policiales de Colombia, la cocaina es
una droga de gran preocupacion debido a su impacto en la seguridad y el
bienestar de la poblacién. Segtin un estudio realizado por Munoz et al. (2018)
en una muestra de policias colombianos, el 28.4% de los participantes informo
haber usado drogas alguna vez en su vida, y la cocaina fue la droga mas con-
sumida. Ademas, el estudio encontro que los policias que consumian cocaina
eran mas propensos en tener problemas de salud mental, como ansiedad y
depresién, en comparacion con los policias que no consumian drogas.

Otro estudio realizado por Arroyave et al. (2020) encontr6 que el uso de co-
caina en las fuerzas policiales de Colombia también esta relacionado con la
corrupcion y el abuso de poder. El estudio encontrd que los policias que con-
sumian cocaina eran mas propensos a aceptar sobornos y a utilizar la violencia
innecesaria en su trabajo. Por ende, la cocaina es una droga altamente adictiva
que produce efectos negativos en la salud fisica y mental de los usuarios. Ade-
mas, su consumo en las fuerzas policiales de Colombia puede tener conse-
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cuencias graves en términos de seguridad y corrupcién. Es importante tomar
medidas para prevenir y tratar el uso de drogas dentro de las fuerzas policia-
les, asi como para abordar el problema mas amplio del trafico y el consumo de
drogas en la sociedad en general.

El éxtasis, también conocido como MDMA (abreviacién de su nombre semi-
sistematico: 3,4-metilendioximetanfetamina), es una droga sintética que pro-
duce efectos psicoactivos en el organismo. Segtin Green et al. (2021), el éxtasis
actuia sobre el sistema nervioso central liberando grandes cantidades de sero-
tonina, dopamina y noradrenalina en el cerebro, lo que produce una sensacion
de euforia, energia y bienestar. Sin embargo, también puede tener efectos se-
cundarios graves, como aumento de la temperatura corporal, deshidratacion,
problemas cardiovasculares y neuroldgicos.

El tratamiento para el éxtasis puede variar dependiendo de los sintomas pre-
sentados por la persona. Segtn el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
(NIDA, 2018), el tratamiento puede incluir terapia cognitivo-conductual, tera-
pia de grupo, medicamentos y apoyo de la comunidad. Es importante desta-
car que el éxtasis es una droga ilegal y su consumo puede tener consecuencias
legales graves.

El acido lisérgico dietilamida (LSD) es una droga psicodélica que afecta al
sistema nervioso central y que puede producir alucinaciones, cambios en la
percepcion del tiempo y del espacio, euforia y sensaciones intensas de dis-
torsion. Segun la Asociaciéon Americana de Psiquiatria (2013), el LSD puede
causar efectos fisicos como aumento de la frecuencia cardiaca, dilatacion de
las pupilas, aumento de la temperatura corporal y sudoracion. A nivel psico-
logico, el LSD puede causar cambios en la percepcion, alteraciones emocio-
nales y cognitivas, cambios de humor, ansiedad y pensamientos paranoicos.
En algunos casos, el uso de LSD puede desencadenar trastornos psicoticos o
agravar trastornos de ansiedad o depresion preexistentes. Estos efectos fisicos
y psicologicos hacen que el LSD sea una sustancia potencialmente peligrosa
que puede tener un impacto significativo en la salud mental y fisica de quie-
nes lo consumen.

En cuanto al tratamiento, no existe una terapia especifica para el uso de LSD,
pero se pueden utilizar terapias de apoyo y psicoterapia para tratar los sinto-
mas y las complicaciones psicoldgicas asociadas con su uso. Respecto al uso
de LSD en el contexto de la Policia en Colombia, no se encontr6 ningtin repor-
te especifico en la literatura cientifica.
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Método

El disefio metodoldgico de la investigacion es mixto: combina elementos cuan-
titativos y cualitativos con el fin de explorar el fendmeno de estudio en profun-
didad y obtener datos tanto numéricos como descriptivos (Creswell y Plano
Clark, 2018). La investigacion busca un alcance propositivo, dado que se cen-
tra en proponer soluciones o alternativas para abordar la situacion expuesta,
en lugar de simplemente describir o analizar un fenémeno. En otras palabras,
este enfoque busca identificar soluciones o recomendaciones practicas para
mejorar una situacion o resolver un problema identificado en la investigacion.

Segtn algunos autores, como Valles (2014), el enfoque propositivo se centra
en la accién y la intervencion, y se trata de un enfoque util para la toma de
decisiones y la resolucién de problemas en entornos reales. Ademas, Aguilar
y Castro (2016) sugieren que el enfoque propositivo es especialmente ttil en
situaciones en las que la investigacion busca contribuir a la toma de decisiones
o la generacién de politicas publicas.

Para alcanzar los objetivos propuestos, se plantearon dos fases de trabajo: la
primera fase es la de recoleccion de informacion; se realizé una encuesta diri-
gida a los poligrafistas profesionales de la Direccion de Inteligencia Policial,
quienes, por sus conocimientos especificos en las técnicas, formatos validados,
estandares y buenas practicas poligraficas, desempefian la funcién de contro-
les de calidad. A partir de esta encuesta se determinaron los ambitos tematicos
y se identificaron las preguntas que debe contener el instrumento de recolec-
cion de informacion en la fase de entrevista en casos de admision de consumo
de drogas ilegales durante la realizacién del examen poligrafico.

Para la segunda fase, se selecciond, por medio de la frecuencia de respuestas,
las preguntas pertinentes para el instrumento que permita la obtencién de
informacion sobre consumo a partir de una revision previa de los poligrafis-
tas profesionales de la Policia Nacional. Segin Creswell y Plano Clark (2018),
“identificar y definir variables relevantes es crucial en la investigacion mixta,
ya que las variables ayudan a vincular la parte cuantitativa con la parte cua-
litativa del estudio” (p. 58). Por ende, para esta investigacion se tuvieron en
cuenta las siguientes variables que permitieron la comprension y la descrip-
cién de la informacién recopilada (véase tabla 8).
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La poblacion de interés para esta investigacion fueron los 95 poligrafistas de la
Policia Nacional de Colombia que trabajan en el territorio nacional. Estos pro-
fesionales se dedican a realizar examenes poligraficos para evaluar reacciones
fisioldgicas a través de una herramienta técnico-cientifica para la deteccion del
engano.

Tabla 8
Variables de investigacion
Variable Definicién
Frecuencia de Cantidad de veces gque una persona ha consumido drogas en un periodo

consumo de drogas  especifico de tiempo; por ejemplo, podria medirse en términos de dias,
semanas o0 meses. Esta variable podria ser relevante para determinar la
gravedad del consumo de drogas y su impacto en la salud fisica y mental
de la persona.

Tipo de droga Tipo de droga que ha consumido la persona: cocaina, metanfetaminas,

consumida heroina, LSD, etc. Esta variable podria ser relevante para entender los
diferentes efectos que tienen diferentes drogas y como pueden influir en
el comportamiento y la salud de la persona.

Duracién del Tiempo que una persona ha estado consumiendo drogas, expresado en

consumo términos de dias, semanas, meses o afios. Esta variable podria ser re-
levante para entender la duracion del consumo y su impacto en la salud
fisica y mental de la persona, asi como en su capacidad para dejar de
consumir drogas.

Motivaciones para el Razones por las que una persona comenzé a consumir drogas: curiosi-

consumo dad, presion de grupo, problemas personales, ansiedad, depresion, etc.
Esta variable podria ser relevante para entender las motivaciones detras
del consumo de drogas y cémo pueden influir en el comportamiento y la
salud de la persona.

El muestreo se realizé por conveniencia. Se tomd como muestra a dieciséis
poligrafistas que cumplen con los siguientes criterios: ser profesionales en po-
ligrafia, certificados en la aplicacion de herramientas técnico-cientificas para la
deteccién del engafio, con conocimientos especificos en las técnicas, los forma-
tos validados, los estandares y las buenas practicas poligraficas; expertos en
realizar andlisis claro y cuidadoso de las evaluaciones, los diagnoésticos y las
decisiones del resultado del examen y los controles de calidad de la Direccion
de Inteligencia Policial.
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La recoleccion de datos se llev a cabo por medio de una encuesta aplicada en
la plataforma Google Forms. En el inicio de la encuesta se solicita a los parti-
cipantes un consentimiento libre, voluntario e informado; igualmente se da a
conocer los objetivos, los riesgos y los beneficios de participar en la investiga-
cién. Asi mismo, se indica la confidencialidad de la que goza la encuesta y por
ultimo se ponen en conocimiento los datos de contacto de los investigadores
con el fin de aclarar dudas frente a la encuesta. La encuesta contenia preguntas
abiertas; se buscé determinar los factores tematicos e identificar las preguntas
que debe contener el instrumento de recoleccion de informacion en la fase
de entrevista en casos de admision de consumo de drogas ilegales durante la
realizacion del examen poligrafico.

Para el analisis de datos, se utilizé una matriz de Excel para registrar las res-
puestas aplicadas en la encuesta, y discriminar entre preguntas, factores y ob-
servaciones hechas por los encuestados. Dentro de la matriz se establecieron
tres tablas: en la primera se relacionan las preguntas propuestas por los po-
ligrafistas encuestados, que se clasificaron por afinidad. Con ella se se busca
seleccionar, por medio de frecuencia, las preguntas pertinentes que se deben
incluir en el instrumento para lograr la obtencion de informacién luego de una
admision de consumo de drogas ilegales.

La segunda tabla se centra en los factores tematicos que pueden influir en el
consumo de drogas como el factor social, familiar, educativo y laboral para
por, medio de la frecuencia, seleccionar los factores tematicos que deben ser
tenidos en cuenta para la formulacién de las preguntas a incluir en el instru-
mento para la obtencién de informacion frente al consumo de drogas ilegales.
Finalmente, la tercera tabla contiene observaciones y recomendaciones hechas
por los encuestados como la exclusion de lo que ya ha sido admitido a la hora
de formular las preguntas y la inclusién de una barra de tiempo para ayudar a
los poligrafistas a evaluar la frecuencia y el patréon de consumo.

Resultados

La identificacion de factores sociales, econdmicos, educativos, laborales, fa-
miliares, sentimentales, motivacionales, de entorno, de consumo ocasional o
reiterativo, psicoldgicos, delincuenciales y culturales es central. En cuanto a
estos factores, se formula la siguiente pregunta: ;Sobre qué factores temdticos se
deberia indagar en un instrumento para recolectar informacion en caso de admision
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de consumo de drogas ilegales durante el examen poligrdfico?. En la figura 13 se
muestra mas informacion.

Figura 13

Factores temdticos que se deben indagar en un instrumento para recolectar informa-
cién en caso de admision de consumo de drogas ilegales durante el examen poligrdfico
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Los resultados muestran que existen doce factores tematicos que se relacionan
con la inclinacion al consumo de drogas entre los uniformados. El mas rele-
vante es el social, mencionado por un total de nueve participantes; seguido
por el econdmico y el educativo, cada uno con cuatro menciones; el laboral
y el familiar, con un total de tres menciones cada uno. En menor medida se
encontraron otros factores como el emocional, con dos menciones; el motiva-
cional, de entorno, frecuencia, psicologico, delincuencial y cultural, cada uno
mencionado por un solo participante.

Frente a la identificacion de preguntas requeridas, hay variedad de factores
que influyen en la inclinacién al consumo de drogas por parte de los unifor-
mados. De este modo, para disefiar un instrumento de recoleccién de informa-
cion completo y efectivo en la fase de entrevista pretest en casos de admision
de consumo de drogas ilegales durante la realizacién del examen poligrafico,
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se deben considerar una amplia gama de factores tematicos, tal como se plan-
teo en el objetivo especifico de esta investigacion.

Figura 14
Frecuencia de las preguntas que son requeridas para formular dentro del examen de
poligrafo cuando se presenta admision de consumo de consumo de drogas ilegales
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Aspecto que se bisca conocer

Después de analizar los resultados obtenidos a partir de la segunda pregunta,
se puede concluir que existe una variedad de preguntas que se pueden reali-
zar en un examen de poligrafo para obtener informacion después de una ad-
mision sobre el consumo de drogas ilegales. Las preguntas fueron clasificadas
en doce grupos, entre los que se destacan los siguientes:

En cuanto a las preguntas orientadas a identificar otras drogas, se obtuvieron
catorce preguntas: Aparte de lo mencionado, ;que (sic) otra droga ha consumido?,
Aparte de lo mencionado, ;ha consumido otras drogas ilegales?, Aparte de lo comen-
tado ya (sic) consumido drogas ilegales, ;Aparte de lo mencionado a (sic) deseado
consumir otro tipo de drogas ilegales?, ;Aparte de la marihuana a (sic) consumido
otras drogas ilegales?, ; Aparte de lo mencionado que (sic) otra droga ha consumido?,
¢Aparte de lo mencionado ha consumido otra droga ilegal?, ; A parte de las sustancias
psicoactivas mencionadas que (sic) otra ha consumido?, ;Ha consumido otra droga a
parte de la marihuana?, ;A parte de lo mencionado que (sic) otras drogas ha consu-
mido?, ; Aparte de las drogas consumidas?, ;Aparte de lo mencionado (nombrar las
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drogas que indicd) que otras drogas (sic) ha consumido?, ; Aparte de la marihuana, ha
consumido drogas ilegales?

En cuanto a preguntas orientadas a consultar dénde consiguio las drogas, se
sugieren dos preguntas: ; Dénde consigue la droga?, ; En dénde consigue las drogas
ilegales?

En cuanto a las preguntas orientadas a consultar como consigui6 las drogas,
se sugieren cinco preguntas: ;Cémo adquirid las drogas que consumié?, ;Cémo
adquirio la droga?, ;Coémo las adquirié?, ;Como las consiguid?, ;De qué maneras
fueron ofrecidas?

En cuanto a las preguntas orientadas a un motivo, se obtuvieron cinco pre-
guntas: ;Por qué (sic) realizo su primer consumo?, ;Que (sic) lo motivé a consumir
droguas ilegales?, ;El motivo por el cual consume drogas ilegales? ;Por qué decidio
probar drogas ilegales? ;Que (sic) lo motivo para a consumir drogas ilegales?

En cuanto a las preguntas orientadas a conocer la frecuencia de consumo,
se obtuvieron tres preguntas: ;Es usted un consumidor constante o esporddico?,
¢Cada cudnto lo hace?, ;Cada cudnto consume?

En cuanto a las preguntas orientadas a conocer el control que se tiene sobre el
consumo, se obtuvo una pregunta: ;Considera que existe la necesidad de consumir
drogas ilegales asi no quiera hacerlo o lo hace cuando quiere?

En cuanto a las preguntas orientadas a la distribucion, se encuentran dos pre-
guntas: ;jAparte de consumirlas las ha distribuido?, ;Se ha beneficiado econémica-
mente por permitir la venta de drogas ilegales en su jurisdiccién?

En cuanto a las preguntas orientadas al microtrafico, se encuentran dos pre-
guntas: ;Ha utilizado su cargo para favorecer el microtrdfico?, ;Se ha comprometido
ilegalmente con personas dedicadas al microtrdfico?

En cuanto a las preguntas orientadas a los efectos de las drogas, se encuentra
una pregunta: ;Qué hace en los momentos que se encuentra bajo estos efectos?

En cuanto a las preguntas orientadas a la necesidad de consumir, se encuentra

una pregunta: ;Qué drogas ilegales consume y cuales (sic) causan mayor necesidad
de consumir?
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En cuanto a las preguntas orientadas al consumo en horarios laborales, se en-
cuentra una pregunta: ;Ha consumido drogas ilegales en su trabajo?

En cuanto a las preguntas orientadas a conocer quién vende la droga, se en-
contré una pregunta: ;Quién le vende la droga?

La informacion obtenida con anterioridad resulta de gran utilidad para el
disefio del instrumento, ya que permite establecer las preguntas pertinentes
para obtener informacion relevante sobre el consumo de drogas ilegales du-
rante la entrevista en el examen poligrafico. Con los resultados se decantaron
las preguntas teniendo en cuenta la afinidad tematica y el vacio de informa-
cién a consultar. En este sentido, la seleccién consistid en agrupar preguntas
similares a fin de unirlas y valorar su pertinencia y utilidad en el instrumento.
Las preguntas seleccionadas fueron:

Por condiciones de tiempo modo y lugar:

* Aparte de lo mencionado, sha consumido otras drogas ilegales?

¢ ;Quélo motivo a consumir drogas ilegales? - motivacional

¢ ;Cada cuanto consume drogas ilegales? — frecuencia

e ;Considera que existe la necesidad de consumir drogas ilegales asi no
quiera hacerlo? - psicolégico

* -;Ha consumido drogas ilegales en su lugar de trabajo? - laboral

Condiciones delincuenciales:

¢En donde consiguid las drogas ilegales? — delincuencial

e ;Cdémo adquirid las drogas ilegales que consumi6? — delincuencial

* ;Quién le vendio las drogas ilegales que consumi6? — delincuencial

* ;Ha participado en la venta de drogas ilegales? - econdmico-delincuencial

* ;Se ha comprometido ilegalmente con personas dedicadas al microtrafico?
— Econémico-delincuencial- laboral
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¢ ;Qué hace en los momentos en que se encuentra bajo estos efectos? — com-
portamental

* ;Qué drogas ilegales consume y cudles causan mayor necesidad de consu-
mir? — dependencia

El objetivo de esta revision previa fue recibir retroalimentacion y modificar las
preguntas si fuese necesario, con el fin de asegurar que el instrumento fuera
eficaz para la recoleccion de informacién de consumo de drogas ilegales du-
rante el examen poligrafico. De esta manera, se cumple con el tercer objetivo
especifico: seleccionar las preguntas pertinentes que deben incluirse en el ins-
trumento; es decir, se busca garantizar que las preguntas sean adecuadas, pre-
cisas y relevantes para la obtencion de informacién necesaria en estos casos.

Es importante mencionar que la implementacién del instrumento disefiado a
partir de los resultados de esta investigacion puede tener un impacto signifi-
cativo en la prevencién y el control del consumo de drogas ilegales por parte
de uniformados, ya que, a través del examen poligrafico y la utilizacién de
este instrumento, se puede obtener informacién valiosa para detectar y tratar
a los individuos que presenten esta conducta ilicita.

Las implicaciones van mas alla del ambito policial, pues la identificacién de
los factores subyacentes y las preguntas pertinentes para el disefio de instru-
mentos de recoleccion de informacion pueden ser aplicables en otros contex-
tos, como el laboral o el clinico; es decir, tanto para el control de esta conducta
ilicita en el sector puiblico como para la implementacion de programas de pre-
vencion y tratamiento en diferentes ambitos.

Conclusiones

La investigacion llevada a cabo permitié que, a partir de los resultados ob-
tenidos, se pudieran extraer varias conclusiones: mediante la aplicacién de
la encuesta, se lograron identificar doce factores tematicos: laboral, familiar,
emocional, motivacional, de entorno, de frecuencia, psicolégico, delincuen-
cial, cultural, social, econémico y educativo. Los tres tltimos obtuvieron la
mayor frecuencia de respuestas.
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Seidentificé un total de 38 preguntas propuestas por los encuestados paraelins-
trumento derecoleccion deinformacion, y se hizo claro que, en sumayoria, estas
preguntas estaban encaminadas a establecer posibles conexiones entre el con-
sumo de drogas ilegales y la manifestacion de otras conductas delincuenciales.

Otro resultado tiene que ver con que, para los poligrafistas més experimenta-
dos de la Policia Nacional de Colombia, es indispensable ahondar en varios
entornos del examinado, y no solo en su vida laboral; también considerar perti-
nente analizar otros aspectos, percibir el consumo de drogas desde otro angu-
lo distinto al de exclusivamente brindar un resultado técnico, lo cual se alinea
con los nuevos estandares de la institucion en cuanto al bienestar del personal.

De acuerdo con la revision realizada, las preguntas propuestas por los encues-
tados se clasificaron por afinidad. Se seleccionaron doce preguntas pertinentes
para disefiar el instrumento y abordar todos los temas propuestos, sin restar
importancia a las de menor frecuencia. Es importante realizar las preguntas
orientadas a conocer las condiciones de tiempo, modo, lugar de consumo y
conductas delictivas derivadas del consumo de drogas ilegales.

El instrumento se dividié en seis secciones: apertura, frecuencia de consumo
de drogas, tipos de drogas consumidas, duracién de consumo, motivaciones
para el consumo y cierre. Se considera importante que el instrumento sea
aplicado segtn las variables identificadas por los investigadores, que cada
variante tenga un hilo conductor coherente, siempre encaminado a obtener
informacion.

Por ende, se lograron cumplir los objetivos especificos establecidos en la in-
vestigacion: se logrd seleccionar preguntas pertinentes y la elaboracién de un
instrumento para la obtencion de informacion sobre consumo de drogas ilega-
les durante el examen poligrafico. Ademas, se identificaron los factores tema-
ticos mas relevantes en relacion con el consumo de drogas ilegales.

Es fundamental tener en cuenta que la investigacion y el desarrollo de nue-
vas técnicas y herramientas para la deteccién de comportamientos no éticos y
conductas delictivas dentro de la institucion debe ser una prioridad constante
en cualquier proceso de seleccion y evaluacion de personal. Solo asi se podra
garantizar la integridad de la fuerza publica y la confianza de la sociedad en
las instituciones encargadas de garantizar la seguridad y el orden ptblico.
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Limitaciones y prospectiva

Como resultado de la investigacion, se presentaron algunas limitaciones: la
primera obedece a la dificultad de acceder a las fuentes documentales o ante-
cedentes (datos, cifras y hechos) de exdmenes poligraficos en los que se haya
admitido el consumo de drogas ilegales teniendo en cuenta la confidenciali-
dad de la informacion obtenida en la aplicacion de herramientas técnico-cien-
tificas para la deteccion del engafio, como politica de no revelar medios, técni-
cas, fuentes y datos personales conforme lo establece la Ley Estatutaria 1621
de 2013.

Como segunda limitacion, el instrumento disefiado en la investigacion debe
ser sometido a pruebas y validacion para garantizar su eficacia en la reco-
leccién de informacion en casos de admisidon de consumo de drogas ilegales
durante el examen poligrafico, por lo que es necesario evaluar la necesidad de
modificar en el pretest —dentro del examen poligrafico— la forma de abor-
dar el tema del consumo para incluir el instrumento que se propone en esta
investigaciéon. Actualmente, el protocolo esta documentado para realizar un
examen poligrafico en la Policia Nacional, y es necesario considerar la forma
de hacer entrevistas en el pretest de temas objeto de evaluacion.

La investigacion se enfocd especificamente en el disenio de un instrumento
para la obtencién de informacion en casos de admision de consumo de drogas
ilegales durante el examen poligrafico. Seria interesante plantear la posibili-
dad de que la presente investigacion sirva de referente para la elaboracion
de otros instrumentos direccionados a indagar u obtener informacién de otro
tipo de conductas delictivas que puedan ser admitidas dentro del examen po-
ligrafico; por ejemplo, se puede pensar en instrumentos enfocados en delitos o
conductas deshonestas por parte de los funcionarios de la policia que pueden
derivarse del consumo de drogas ilegales.

Como prospectiva, es conveniente que, en las proximas cohortes de la Especia-
lizacion Técnica Profesional en Poligrafia, la investigacion formativa se realice
de manera conjunta entre el personal discente nuevo y experto, con el fin de
combinar experiencia y nuevas expectativas que propicien productos innova-
dores y de gran efectividad para el ejercicio poligrafico.

Por otro lado, se sugiere continuar investigando y actualizando los métodos
y las técnicas utilizados en la psicofisiologia forense, dado que a medida que
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evolucionan las tecnologias y las practicas policiales, se hace necesario realizar
procesos de actualizacion e innovacién.

Es importante crear una base de datos con investigaciones del campo de la
poligrafia para que futuros estudiantes puedan consultarlas y enriquecer sus
conocimientos para un mayor entendimiento de los exdmenes poligraficos y
aportar al progreso de este campo de estudio.

En definitiva, la investigacion realizada ofrece una base sélida para continuar
explorando el uso de herramientas de deteccion del engafio en el ambito de la
policia, mejorar la eficacia y confiabilidad de los examenes poligraficos en la
detecciéon de consumo de drogas ilegales y otras conductas deshonestas.
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