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Avaliação do uso de álcool, substâncias psicoativas e fumo no pessoal 
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Resumen
Los test de AUDIT (Alcohol Use Disorder Identifi-
cation Test), DAST 10 (Drug Abuse Screening Test) 
y FAGERSTROM (dependencia a la Nicotina) son 
instrumentos para evaluar el consumo de Alcohol, 
Sustancias Psicoactivas y Uso de Nicotina, utilizados 
como métodos de sondeo para la detección pre-
coz del uso de cualquiera de estas sustancias. De 
acuerdo a la literatura en el área de aviación en 
general el consumo de alcohol muestra una pre-
valencia de 6-8 %, sustancias Psicoactivas un 4% y 
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el 40% de los que prueban el cigarrillo se vuelven 
fumadores regulares, de esos, el 90% se hacen 
adictos siendo un riesgo para la Seguridad aérea. 

Objetivo
Determinar el consumo de alcohol, sustancias 
psicoactivas y Tabaco, en el personal aeronáutico 
de la Base Aérea de Guaymaral de la ciudad 
de Bogotá, de la Policía Nacional de Colombia, 
durante el mes de enero de 2010, por medio de 
la aplicación de dichos instrumentos. 

Método
Estudio Descriptivo con un total de 236 indivi-
duos que participaron en el estudio de la Base 
Aérea de la Policía Nacional de Colombia, que 
cumplen funciones en responsabilidad aérea, se 
les realizó tres cuestionarios, los cuales fueron 
aplicados directamente por la Investigadora prin-
cipal. El análisis de datos se realizó en el pro-
grama estadístico SPSS 16. 
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Resultados
La edad promedio fue de 31.66; con un tiempo 
en aviación promedio en la Policía Nacional de 
6.7 años; el 96.2% (227) hombres y 3,8% (9) mu-
jeres; el 91.9%(217) Policías y el 8.1%(19) civiles; 
el 55.1%(130) casados y 32.6%(77) solteros; el 
33.5% (79) eran Patrulleros y el 38.6%(91) Téc-
nicos de Aviación; como hallazgos significativos 
se encontró que un 86.9%(205) se interpretó 
en el cuestionario AUDIT como no problemas 
relacionados con el alcohol y un 3.0%(7) son 
bebedores de riesgo y un 1.3%(3) con probable 
dependencia alcohólica. El 32.2% (76) se inter-
pretó en el cuestionario DAST 10 con un nivel 
bajo para consumo de drogas y 0.8% (2) con un 
nivel moderado; para el cuestionario Fagerstrom 
el 16.1% (38) tienen una dependencia muy baja 
a la nicotina, sin embargo el 69.1% (163) refi-
rieron no fumar. 

Conclusión
En la población estudio no se evidenció un con-
sumo de alcohol y drogas significativo y el mayor 
número de individuos no fuma, pero se debe 
tener en cuenta los test para el ingreso, control y 
seguimiento del personal aeronáutico de la Policía 
Nacional, teniendo en cuenta que se encontraron 
niveles que no son permitidos en el área de avia-
ción principalmente en alcohol. 

Palabras clave
Alcohol, sustancias psicoactivas, tabaco, diagnóstico, 
personal aeronáutico, cuestionarios de screening.

ABSTRACT

Introduction
The test of AUDIT (Alcohol Use Disorder 
Identification Test), DAST 10 (Drug Abuse Screening 
Test) and Fagerström (Nicotine dependence) are 
tools to assess alcohol consumption, Psychoactive 
Substance and Nicotine, as survey methods 
used to early detection of use of any of these 
substances. According to the literature on the 
general aviation area alcohol consumption shows 
a prevalence of 6-8%, psychoactive substances 

4% and 40% of those who try smoking become 
regular smokers, of those, 90% become addicted 
to be a risk to air safety. 

Objective
The purpose of this study was determine the 
consumption of alcohol, psychoactive substances 
and tobacco, for the aviation staff of the Air 
Base Guaymaral of Bogotá, of the Colombian 
National Police in January of 2010, through the 
application of these instruments.

Methods
Study Descriptive with a total of 236 individuals 
who participated in the study of the Air Base of 
Guaymaral in Bogotá, of the Colombian National 
Police, serving in air safety, who completed 3 
questionnaires, which were applied directly by the 
principal Researcher. Data analysis was performed 
in the statistical program SPSS 16. 

Result
The average age was 31.66 years; with an 
average time in aviation in the National Police 
of 6.7 years; the 96.2% (227) males and 3.8% (9) 
females; the 91.9% (217) were Polices and 8.1% 
(19) Civilians; the 55.1% (130) married and 32.6% 
(77)single; the 33.5% (79) were patrolmen and 
38.6%(91) Aviation Technical; one 86.9%(205) was 
interpreted in the questionnaire AUDIT as non-
alcohol-related problems and 3.0% (7) are heavy 
drinkers; the 32.2% (76) was interpreted in the 
questionnaire DAST 10 with a low level for drug 
and 0.8% (2) with a level moderate; the 16.1% 
(38) was interpreted in the questionnaire with a 
very low dependence on Nicotine, However the 
69.1%(163) reported as non-smokers. 

Conclusion
In the study showed no consumption of alcohol 
and drugs significant; large number of individuals 
do not smoke, However should take into account 
these test, for the control and monitoring of 
aviation staff of the National Police, give that 
levels were found which are not allowed in the 
area of aviation mainly on alcohol.
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Key Words
Alcohol, psychoactive substances, tobacco, 
diagnosis, Aeronautical staff, test of screening.

RESUMO

Introdução
O teste de AUDIT (Alcohol Use Disorder 
Identification Test), DAST 10 (Drug Abuse Screening 
Test) e FAGERSTROM (dependência de nicotina), são 
instrumentos de avaliação do consumo de álcool, 
substâncias psicoativas e o uso de nicotina utilizados 
como métodos de verificação para a detecção 
precoce do uso de qualquer destas substâncias. De 
acordo com a literatura na área da aviação, em 
geral o consumo de álcool mostra uma prevalência 
de 6-8%, as substâncias psicoativas, entre 4% e 40% 
dos que experimentam cigarro se tornam fumantes 
regulares, destes, 90% se tornam dependentes, 
representando um risco para a segurança aérea.

Objetivo
Determinar o consumo de álcohol, substâncias 
psicoativas e tabaco, nos pilotos da Base Aérea 
de Guaymaral, da cidade de Bogotá, Polícia Na-
cional da Colômbia, durante o mês de janeiro de 
2010, por meio da aplicação de tais instrumentos.

Método
Estudo descritivo, com um total de 236 indivíduos 
que participaram do estudo da Base Aérea da 
Polícia Nacional da Colômbia, que cumprem fun-
ções de responsabilidade aérea, realizaram-se três 
questionários que foram aplicados diretamente 
pela investigadora principal. A análise dos dados 
foi realizada no programa estatístico SPSS 16.

Resultados
A idade média foi de 31,66, com um tempo médio 
na aviação da Polícia Nacional de 6,7 anos, 96,2% 
(227) homens e 3,8% (9) mulheres, 91,9% (217) 
policiais e 8,1% (19) civis, 55,1% (130) casados ​​e 
32,6% (77) solteiros, 33,5% (79) eram Patrulheiros 
e 38,6% (91) técnicos de aviação; como resulta-
dos significativos constatou-se que 86,9% (205) 
interpretou no questionário AUDIT, problemas re-
lacionados ao álcool e 3,0% (7) são consumidores 
de risco e 1,3% (3) com provável dependência 

álcoolica. 32,2% (76) interpretaram no questionário 
DAST 10 com um baixo nível para o consumo 
de droga e de 0,8% (2) com um nível modera-
do; para o questionário Fagerstrom 16,1% (38) 
tem uma dependência muito baixa à nicotina, 
no entanto 69,1% (163) informaram não fumar.

Conclusão
Na população estudada não se revelou um consu-
mo de álcool e drogas em número significativo e 
a maioria dos indivíduos não fumam, mas deve-se 
levar em conta os testes para controle de admis-
são e acompanhamento do pessoal da aviação 
da polícia nacional, levando-se em consideração 
que se encontraram níveis que não são permiti-
dos na áera da aviação, principalmente o álcool.

Palavras-Chave: Álcool, substâncias psicoativas, 
tabaco, diagnóstico, pessoal da Aeronáutica, 
questionários de Screening.

INTRODUCCIÓN

Desde la antigüedad, en el mundo y en dife-
rentes culturas se ha observado el consumo de 
alcohol y sustancias psicoactivas, entre ellas el 
Tabaco. Por ejemplo, las bebidas alcohólicas las 
obtiene el ser humano desde la prehistoria por 
fermentación de productos vegetales, pero al 
igual que las drogas, también se han utilizado 
con fines curativos, religiosos y en ocasiones de 
tipo social, solo que al transcurrir el tiempo se 
aumento el consumo para otros fines, convir-
tiéndose en adicciones para el ser humano. En 
la mayoría de los países el consumo de algunas 
drogas son aceptadas a nivel social, no se ob-
serva control del consumo de alcohol y legal-
mente se permite su producción y venta, es por 
eso que cada vez es más elevado el número de 
adictos a ciertas sustancias y al alcohol; además 
que este consumo es favorecido por la publi-
cidad consumista, sin tener en cuenta el daño 
al individuo de tipo familiar, social y laboral. El 
consumo excesivo de ciertas sustancias nocivas 
para la salud, se ha aumentado en la sociedad 
colombiana hasta llegar a límites intolerantes, 
impactando de forma negativa en el ámbito 
familiar y laboral. 
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Por lo tanto, este consumo es una manifestación 
de una enfermedad en la sociedad, una persona 
que consume dichas sustancias, no está en condi-
ciones físicas, ni psicológicas para realizar labores 
comunes necesarias del diario vivir como lo es 
conducir un automóvil, en el caso de la aviación 
este consumo aumenta el riesgo de accidentes 
aéreos, trayendo como consecuencia alteraciones 
psicológicas para los miembros de aviación, se 
debe tener en cuenta que no solo se pone en 
peligro a un individuo sino también a un sinnú-
mero de personas que viajan a diario, por eso es 
conveniente realizar siempre un buen control de 
estas sustancias dentro del personal aeronáutico 
en cualquier institución y además programas es-
tablecidos en todas las áreas de aviación del país.

Es importante determinar y evaluar el riesgo de 
consumo de dichas sustancias en el personal aé-
reo de la Policía Nacional de Colombia, teniendo 
en cuenta que la aviación exige una óptima salud 
psicofísica y una responsabilidad por parte del per-
sonal aéreo en el consumo de dichas sustancias, 
siendo además la Policía Nacional la encargada de 
la seguridad en el país y el área de Antinarcóticos 
la encargada del control de estas mismas. De esta 
forma hacer una buena elección del personal y 
prevenir accidentes e incidentes por dicho consumo. 
Por ello, se hace necesario que se tomen medidas 
preventivas que minimicen estos comportamientos 
buscando garantizar la calidad de vida de los tra-
bajadores y entornos seguros que les permitan 
desarrollar adecuadamente las distintas actividades; 
para poder identificar los factores que generan 
estos comportamientos y cuáles son las consecuen-
cias, es necesario realizar estudios de seguimien-
to que permitan evidenciar la situación real y en 
esa medida establecer los correctivos necesarios. 

Para ello existen mundialmente los test como el 
AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification 
Test) el Test de Identificación de los Trastornos 
Debidos al Consumo de Alcohol, y describe cómo 
utilizarlo para identificar a las personas con un pa-
trón de consumo perjudicial o de riesgo de alco-
hol. El AUDIT fue desarrollado por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) como un método sim-
ple de screening del consumo excesivo de alcohol 

y como un apoyo en la evaluación breve. Publi-
cada su primera edición en 1989 y actualizada en 
1992.. DAST 10 (Drug 
Abuse Screening Test) 
fue diseñado para ser 
utilizado en una gran 
variedad de escena-
rios para proporcio-
nar un índice rápido 
de relación con los 
problemas de drogas. 
Fagerstrom (por su 
autor Karl Fagerstrom, 
sueco) test de refe-
rencia internacional 
que evalúa la depen-
dencia a la nicotina.

Estos test se han con-
vertido en métodos 
de detección para el 
consumo de dichas 
sustancias y adicción 
a las mismas, tenien-
do una gran acepta-
ción a nivel mundial, llegando posiblemente a 
convertirse en parte de las pruebas para el 
ingreso de aspirantes, control y seguimiento de 
los mismos en área de aviación policial.

Por este motivo es de interés conocer o tener 
un diagnóstico del riesgo de consumo de dichas 
sustancias en esta población y determinar poste-
riormente intervenciones a seguir.

OBJETIVO GENERAL

Determinar el consumo de alcohol, sustancias 
psicoactivas y Tabaco, en el personal aeronáutico 
de la Base Aérea de Guaymaral de la ciudad 
de Bogotá, de la Policía Nacional de Colombia, 
durante el mes de enero de 2010, por medio de 
la aplicación de dichos instrumentos.

MÉTODOS 

Tipo de Estudio: Estudio descriptivo para la eva-
luación del uso de Alcohol, sustancias psicoactivas 

Es importante determinar 
y evaluar el riesgo de 

consumo de dichas 
sustancias en el personal 

aéreo de la Policía 
Nacional de Colombia, 

teniendo en cuenta que 
la aviación exige una 

óptima salud psicofísica 
y una responsabilidad 
por parte del personal 
aéreo en el consumo 
de dichas sustancias, 

siendo además la Policía 
Nacional la encargada de 
la seguridad en el país y 
el área de Antinarcóticos 
la encargada del control 

de estas mismas.
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y dependencia al tabaco, por medios de instru-
mentos especiales no invasivos para la detección. 

Población de estudio: Personal policíal pertene-
ciente al Servicio Aéreo que labora en la Base 
Aérea de Guaymaral de Bogotá, en el mes de 
enero de 2010, que cumplen funciones de res-
ponsabilidad aérea.

Tamaño de la muestra: Siendo el primer es-
tudio investigativo de este tipo a realizarse en 
el área de Aviación de la Policía Nacional de 
Colombia, se tomó de manera censal todo el 
personal activo de la Base Aérea de Guaymaral 
y que cumplieran funciones de Seguridad Aérea 
(Pilotos, Tripulantes, Técnicos de aviación, per-
sonal de tierra en mantenimiento entre otros), 
tanto civiles, como policías, con un total de 386 
individuos. Sin embargo, durante el año en la 
Base Aérea no se encuentra el 100% de estos 
ya que se presentan novedades como permisos, 
incapacidades, comisiones, operaciones de tipo 
administrativo, técnico y pruebas diarias a las 
aeronaves. Por dichas novedades, solo se en-
contró un número de 254 individuos durante 
los días de recolección de los datos, con 18 
pérdidas por mal diligenciamiento de los cues-
tionarios, y quedó un total de población en 
estudio de 236 individuos.

Duración del estudio: Por tratarse de un es-
tudio descriptivo, se realizó durante el mes de 
enero de 2010.

Diseño metodológico: La metodología que se 
utilizó en el estudio fue la de un diseño descrip-
tivo con el propósito de realizar un Diagnóstico 
de la situacion actual del personal Aeronáutico 
de la Base Aérea de Guaymaral, ubicada en la 
ciudad de Bogotá de la Policía Nacional de Co-
lombia, frente al consumo de alcohol, sustancias 
psicoactivas y tabaco, utilizando Instrumentos 
para el análisis de dichos consumos.

Mediciones e instrumentos: Los instrumentos 
que se seleccionaron para este estudio son: el 
cuestionario AUDIT (Alcohol use Disorders Iden-
tification Test), Para el uso de sustancias psico-

activas se escogió el DAST 10 (The Drug Abuse 
Screening Test), y por último el test de FAGERS-
TÖM (fagerstöm test for nicotine dependence); 
estos cuestionarios se aplicaron en la Base Aérea 
de Guaymaral ubicada en la ciudad de Bogo-
tá de la Policia Nacional de Colombia, guiado 
directamente por la Investigadora Principal del 
estudio. Otro instrumento que se utilizó fue el 
consentimiento informado.

Criterios de inclusión: Se incluyó el Personal 
Aeronáutico que labora en la Base Aérea de 
Guymaral ubicada en Bogotá, en servicio ácti-
vo y quienes cumplen funciones de responsa-
bilidad aérea, civiles y policías, tanto de tierra 
como de aire (pilotos, tripulantes, técnicos de 
aviación, personal de tierra en mantenimiento, 
entre otros); todo el personal que se encontraba 
en la Base Aérea, en Enero de 2010 firmó el 
consentimiento informado para participar en la 
realización del estudio.

Criterios de exclusión: Personal que no se en-
contraba en la Base Aérea de Guaymaral; el 
que diligenció mal los documentos y el que se 
niegue a participar en el estudio.

Materiales y Métodos: El estudio inició con una 
breve exposición por parte de la investigadora, 
acerca de alcohol, drogas y dependencia a la 
Nicotina y explicación del diligenciamiento de 
los cuestionarios instrumentos del estudio, previa 
autorización por el Director de Antinarcóticos, 
General Francisco Patiño el día 19 de junio de 
2009; dicho estudio se autorizó para el mes 
de enero de 2010. Posteriormente, se firmó el 
consentimiento informado y se procedió al dili-
genciamiento de los cuestionarios y sus variables 
demográficas por parte del personal; se traslada-
rón los datos a una tabla excel y posteriormente 
al programa SPSS 16, versión de prueba para el 
análisis estadístico.

Análisis de datos: La base aérea de Guaymaral 
tiene un número de 386 individuos, involucrados 
en responsabilidad aérea, de los cuales solo se 
logró una poblacion estudio de 236 individuos, a 
quienes se les aplicó los instrumentos para detec-
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tar el consumo de alcohol, sustancias Psicoactivas 
y Tabaco, con previo consentimiento informado. 
Los datos se almacenaron por medio de la hoja 
de cálculo (Excel versión Windows vista). Una vez 
los datos se recoelctaron y se depuraron en la 
hoja de cálculo se llevó para su análisis al progra-
ma estadístico SPSS 16 (versión de prueba) y don-
de se realizaron los diferentes análisis estadísticos 
(análisis univariado y bivariado de las variables). 

RESULTADOS

Datos realizados en Base Excel y resultados rea-
lizados con el programa SPSS versión 16, de 

prueba. De una población de 386 individuos, con 
responsabilidades en Seguridad Aérea de la Base 
Aérea de Guaymaral de la Policía Nacional de 
Colombia, se encontraron dentro de la Base Aé-
rea en enero de 2010 (mes autorizado por el Di-
rector de Antinarcóticos) 254 individuos, confor-
mados por Pilotos, Pilotos al mando, Tripulantes, 
Técnicos, Personal en tierra de Mantenimiento, 
etc. Teniendo en cuenta que durante el año no 
se está el 100% de la población por novedades 
como permisos, vacaciones, comisiones, viajes 
diarios de carácter operativo, administrativo y 
pruebas técnicas de aviación para las aeronaves. 

Tabla No. 1 Población estudio

NÚMERO DE INDIVIDUOS POBLACIÓN ESTUDIO

Personal aeronáutico con responsabilidades en seguridad 
aérea base aérea Guaymaral

386 100%

Individuos dentro de la base los días 12 y 13 de junio 254 65.80%

Párdidas de individuos del estudio, por Personal de 
suboficiales, nivel ejecutivo y civiles con cuestionarios mal 
diligenciados e incompletos 

13 18 Pérdidas Totales: 7% de 254 Individuos

Pérdida de individuos del estudio, por Personal de oficiales 
con cuestionarios mal diligenciados y sin responder 

 
5

3 No lo respondieron

2 Cuestionarios mal diligenciados

TOTAL 236

El total de la población estudio fue de 65.80% 
(254 individuos) con un 7% (18) pérdidas por 
mal diligenciamiento de los cuestionarios y ne-
gación para diligenciarlos por parte de algunos. 
Siendo la muestra de la población estudio de 
236 individuos.

La edad promedio de 236 individuos que par-
ticiparon en el estudio de la Base Aérea de las 
Policía Nacional de Colombia fue de 31,66 años 
con una desviación estándar 6,7, con un mínimo 
de edad entre los individuos de 20 años y un 
máximo de edad entre los individuos de 37 años.

El tiempo en aviación promedio de 236 indivi-
duos que participaron en el estudio de la Base 
Aérea de la Policía Nacional de Colombia fue de 
6.72 años (6 años y 9 meses) con una desviación 
estándar 6,79 años (6 años y 10 meses), con un 
mínimo de edad entre los individuos de 0.08 
años (1 mes) y un máximo de edad entre los 
individuos de 37 años. 

El porcentaje del grupo género de 236 indivi-
duos que participaron en el estudio de la Base 
Aérea de las Policía Nacional de Colombia fue el 
Masculino con un 96.2% (227 individuos). 
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El porcentaje de escalafón interno de la Policía 
Nacional de 236 individuos que participaron en 
el estudio de la Base Aérea de Guaymaral fue 
de Patrulleros con un 33.5% (79 individuos), 
seguido de los subintendentes con 16.9% (40 
individuos). De acuerdo al grupo de escala-
fón de oficiales se encontró que el el mayor 
porcentaje lo tuvo el grupo de Tenientes con 
32 (13.5%); en el escalafón de suboficiales, el 
mayor porcentaje se encontró en el grupo de 
Sargentos con un 1.7% (4 individuos); en el 
escalafón de nivel ejecutivo, se encontró con 
mayor porcentaje el grupo de Patrulleros, con 
33.5% (79 individuos); el grupo de agentes fue 
de 3.0% (7 individuos) y del grupo de civiles 
(civiles aeronáuticos, pensionados y pasantes) se 
encontró el 8% (19 civiles). 
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En el grupo de ocupación o cargo, de 236 indi-
viduos que participaron en el estudio de la Base 
Aérea de la Policía Nacional de Colombia se 
encontró con mayor porcentaje a los suboficiales 
Técnicos de Aviación con un 38.6% (91 indivi-
duos) y en el grupo de Oficiales como Pilotos 
con un 25.8% (61).

Los Policías representaron en el estudio el ma-
yor porcentaje del personal aeronáutico, de 236 
individuos que participaron en la Base Aérea de 
Guaymaral, con un 91.9% (217).

El estado civil que mayor porcentaje se presentó 
entre 236 individuos que participaron en el estudio 
de la Base Aérea de la Policía Nacional de Colom-
bia, fue el de los casados con un 55.1% (130 indi-
viduos), seguido de los solteros con un 32.6% (77).

El mayor porcentaje dentro de la interpretación 
de los resultados del cuestionario AUDIT, de 236 
individuos que participaron en el estudio de la 
Base Aérea de la Policía Nacional de Colombia, 
fue no problemas relacionados con el alcohol 

con un 86.9%(205 individuos); encontrándose 
dentro del personal aeronáutico bebedores de 
riesgo con un 3.0% (7 individuos) y personal con 
problemas físico-psíquicos con la bebida y pro-
bable dependencia alcohólica con un 1.3 % (3).
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El mayor porcentaje dentro de la interpretación 
de los resultados del cuestionario DAST 10, de 
236 individuos que participaron en el estudio de 
la Base Aérea de la Policía Nacional de Colombia, 

fuepara el nivel bajo para consumo de drogas, con 
un 32.2% (76 individuos); encontrándose dentro del 
personal aeronáutico posibles niveles moderados 
de consumo de drogas con un 0.8% (2 individuos).
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El mayor porcentaje dentro de la interpretación 
de los resultados del cuestionario FAGERSTROM, 
de 236 individuos que participaron en el estudio 
de la Base Aérea de la Policía Nacional de Co-
lombia, fue el de con dependencia a la nicotina 
muy baja con un 16.1% (38 individuos); sin em-
bargo dentro del grupo del personal aeronáutico 
el 69.1% (163 personas) refieren no fumar.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

Los resultados ob-
tenidos con la pre-
sente investigación 
muestran que para la 
base aérea de Gua-
ymaral, la tendencia 
general para el con-
sumo de dichas sus-
tancias de la pobla-
ción estudiada está 
por debajo de los 
porcentajes descritos 
internacionalmente 
en aviación general. 
Sin embargo, se en-
contraron datos po-
sitivos para alcohol 
de 3% (7 personas) 
interpretado como 
posibles bebedores 
de riesgo y 1.3% (2) 
interpretado como 
problemas relaciona-
dos con el alcohol; 

además con un nivel moderado de consumo de 
sustancias psicoactivas de 0.3% (2). Teniendo en 
cuenta que la condición ideal en este personal 
es la ausencia total de este tipo de consumo 
por los riesgos que se pueden presentar duran-
te las operaciones aéreas.

• 	 En el presente estudio el 96.2% (227 perso-
nas) son hombres y el 3.8% (9) son mujeres, 
con una media de edad de 31.66 años, 
tratándose de un grupo de profesionales 
jóvenes con un promedio de tiempo de 
servicio en Aviación de 6,7 años. Por lo que 

se justifica tener un programa de prevención 
y sensibilización en el consumo de dichas 
sustancias.

• 	 El test Audit muestra un 86.9% (205 indi-
viduos) que no presentan problemas rela-
cionados con el alcohol; sin embargo, se 
identifico un 3.0% (7) que son bebedores 
de riesgo y un 1.3% (3) con probable de-
pendencia alcohólica. Estos probables bebe-
dores de riesgo y dependientes alcohólicos 
son el grupo en el cual hay la necesidad 
de realizar una entrevista a profundidad, 
un seguimiento y se sugiere toma de mar-
cadores biológicos para su confirmación y 
tratamiento adecuado.

• 	 El test DAST 10 muestra un 32.2% (76 per-
sonas), como nivel bajo para el consumo 
de Sustancias Psicoactivas, no es claro en el 
cuestionario si se refiere al no uso de ningu-
na sustancia Psicoactiva, por lo que en estos 
casos está indicada también una entrevista 
para profundizar las preguntas y hacer mar-
cadores biológicos, principalmente, para 0.8% 
(2 individuos) con niveles moderados para el 
consumo de dichas sustancias.

• 	 El test de Fagerstrom muestra un 16.1% (38 
individuos) con dependencia a la Nicotina 
muy baja; sin embargo, el 69.1% (163) del 
personal refirió no ser fumadores, este resul-
tado es interesante porque la percepción de 
las Directivas de la Base Aérea de Guaymaral 
era un porcentaje alto de uso de tabaco, lo 
cual es favorable para la población, teniendo 
en cuenta además la nueva política de luga-
res libres de humo.

• 	 En el presente estudio se identificó el mayor 
porcentaje de hombres casados con 55.1% 
(130 suboficiales), con un 33.5% (79 patru-
lleros) y con 38.6% (91 técnicos de Aviación) 
siendo esta la ocupación de mayor porcenta-
je en el presente estudio y que en vista del 
tema estudiado es un grupo que tiene gran 
responsabilidad en la Seguridad Aérea tanto 
de tierra como de vuelo.

El mayor porcentaje 
dentro de la 
interpretación de 
los resultados del 
cuestionario Fagerstrom, 
de 236 individuos que 
participaron en el estudio 
de la Base Aérea de 
la Policía Nacional de 
Colombia, fue el de 
con dependencia a la 
nicotina muy baja con un 
16.1% (38 individuos); 
sin embargo dentro 
del grupo del personal 
aeronáutico el 69.1% 
(163 personas) refieren 
no fumar.
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• 	 A pesar de la capacitación antes de la toma 
de datos, no se entendieron a fondo algunos 
puntos, por lo cual se considera que debe 
haber en el personal aeronáutico, por parte 
del área de Medicina de Aviación, sensibili-
zación y entrenamiento para la detección de 
dichas sustancias no solo por parte del área 
de la salud sino de los mismos compañeros, 
esto es ayuda a la prevención del consumo 
de dichas sustancias.

• 	 Se informó a Medicina de Aviación de la 
Base Aérea de Guaymaral sobre los resulta-
dos del estudio para que se realice el se-
guimiento correspondiente a datos de riesgo 
encontrados en el estudio. 

• 	 Por medio de este estudio se tuvo una fre-
cuencia estimada del posible consumo de al-
cohol, sustancias psicoactivas y dependencia 
al tabaco, y se encontraron datos positivos 
de riesgo, los cuales en el personal aero-
náutico deben ser de cero, llevando esto a 
tomar medidas preventivas y continuar con 
otros estudios que determinen y confirmen 
dicho consumo.

• 	 Se concluye que estos instrumentos son una 
herramienta importante para el diagnóstico 
del consumo de alcohol, sustancias psico-
activas y nicotina y que se deben utilizar 
no solo como control sino también como 
un instrumento de aplicación al ingreso y 
control anual del personal de aviación de la 
Policía Nacional de Colombia.

RECOMENDACIONES

En la población estudio se encontraron por-
centajes bajos para el probable consumo de 
alcohol, sustancias psicoactivas y tabaco, pero 
con algunos probables positivos para alcohol y 
drogas, teniendo en cuenta que esta población 
no debe presentar positivos debido al riesgo 
operacional que se puede dar en el área de 
aviación; sin embargo, se sugiere al personal 
de Medicina de Aviación, que se tome y se 
continúe con la elaboración de estos instru-

mentos como herramientas para la detección 
de dichas sustancias, para el personal de in-
corporación, para los trabajadores con contro-
les anuales, como métodos de screening para 
ayudar a la prevención del consumo de dichas 
sustancias, complementando estas pruebas con 
entrevistas y toma de marcadores biológicos 
para su confirmación.

Se recomienda continuar con más estudios en 
las diferentes bases aéreas de la Policía Nacional 
para tener un estimado del consumo de dichas 
sustancias y complementarlo con estudios que 
ayuden a la confirmación de estos screening y 
así tener control, manejo y prevención del área 
de aviación policial, teniendo en cuenta siempre 
la Seguridad Aérea de la Institución.
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