Revista LOGOS CIENCIA & TECNOLOGIA
ISSN 2145-549X, Vol. 4. No. 2, Enero - Junio, 2013

Dayana Fonseca Hernandez**

Matoneo escolar “programa de
prevencion e intervencion”*

School bullying. Prevention and intervention program
Bullying escolar “programa de prevencao e intervencao

Los menores en riesgo hacen referencia a adolescentes que presentan claros indicios personales y sociales

Revista LOGOS CIENCIA & TECNOLOGIA ISSN 2145-549X,
Vol. 4. No. 2, Enero - Junio, 2013, pp. 90-99

Resumen

El matoneo escolar es una de las problematicas que
generan impacto en nuestra sociedad; a través de
la recopilacion tedrica y practica se evidenciaran en
el articulo la importancia y los resultados del pro-
grama piloto en pro de la prevencién, intervencién
y evaluacién de este fendmeno. Por esta razdon se
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inmersos en riesgo de comenzar una carrera delictiva.

(Garrido, Lépez. 1995)

implemento este proyecto en un colegio distrital de
la localidad Rafael Uribe Uribe de Bogotd, en po-
blacion heterogénea en edades comprendidas de 13
a 15 afios, generando como resultados cambios en
escalas importantes para el desarrollo social de un
adolescente.

Palabras clave: matoneo escolar, adolescencia, de-
litos, agresion.

Abstract

School Bullying is one of the main problematic with
a strong impact on society, however, Through theo-
retical and practical information collection, it will get
to evidence in the article the importance and the pi-
lot program results towards prevention, intervention
and evaluation of this phenomenon. for what this
proyect was implemented in a high school of the lo-
cality Rafael Uribe Uribe of Bogota. This education-
al center has heterogeneous population between
13 to 15 years old whose coexistence’s condition is
generating important changes for social adolescent
development.
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Resumo

O bullying escolar é uma das problematicas que
geram impacto em nossa sociedade, no entanto
através da recopilacdo tedrica e pratica que se evi-
denciara no artigo a importancia e os resultados do
programa piloto em pr6 da prevencao, intervencao
e avaliacdo deste fendmeno. E por isto que este
projeto fol implementado num colégio do distrito
da Localidade de Rafael Uribe Uribe de Bogota, em
populagdo heterogénea em idades compreendidas
entre 13 a 15 anos, gerando como resultados mu-
dancas em escalas importantes para o desenvolvi-
mento social de um adolescente.

Palavras-chave: bullying escolar, adolescéncia, de-
litos, agressao

INTRODUCCION

En lo que va corrido de este afio 2013, se ha eviden-
ciado mediante las noticias, articulos periodisticos,
estadisticas de los colegios y la Secretaria de Educa-
cién el alto impacto que ha tenido el acoso escolar,
gue genera como efecto colateral rifias escolares
entre adolescentes, en su mayoria, al terminar la jor-
nada estudiantil. Esto se ha convertido en un motivo
mas para asistir a las salas de contravenciones de las
estaciones de policia de cada localidad de la ciudad
de Bogotd, con el fin de amonestar en privado a los
educandos y a sus tutores; por ello es importante
revisar la concepcidn de conflicto que se da en estos
ambitos. La ocurrencia de rifas y conductas inade-
cuadas se deriva de aspectos internos en las institu-
ciones como el acoso escolar o bullying.

No obstante, el acoso escolar (bullying) en castella-
no significa “matoneo”; este concepto define con-
ductas de intimidacion y victimizacién entre pares,
maltratando psicoldgica o fisicamente a compafie-
ros o iguales (Avilés, 2003). No obstante, Olweus
(2001) sefala ser un fendbmeno en donde “un alum-
no es agredido o se convierte en victima cuando
esta expuesto, de forma repetida y durante un tiem-
po, a acciones negativas (amenazas, burlas, golpear,
empujar, pellizcar, muecas, gestos obscenos, exclu-

sion de grupos que llevan a cabo otro alumno o va-
rios de ellos”. A medida que transcurre el tiempo, los
autores van incluyendo aspectos sistémicos, como
familia, sociedad, economia, entre otros. Fuensan-
ta (2009) lo define como el conjunto de conductas
agresivas, entendidas como los ataques repetitivos
—fisicos, psicosociales o verbales—, de determina-
dos escolares que estan en posicion de poder sobre
aquellos que son débiles frente a ellos, con la inten-
cién de causarles dolor para su propia gratificacion.
En virtud de lo anterior, la aplicacién de dicho pro-
grama se evidencia en el cambio y afrontamiento a
las problematicas vividas por cada uno de sus parti-
cipantes, logrando disminuir las conductas agresivas
e impulsivas que generan dafio a st mismo y a los
demés.

Segun Goémez (2002), teniendo una contextualiza-
cién de la definicion de esta problematica, se iden-
tifica que de los primeros estudios, que fueron rea-
lizados por Dan Olweus, hace mas de tres décadas,
se obtuvieron datos empiricos relevantes acerca de
los estudiantes adolescentes, mostrando que en la
problematica de bullying la implicacién del género
masculino es prevalente tanto como agresor como
victima. Ademas, se resalta que el espacio escolar o
el tamafio no son variables relevantes en la presen-
taciéon del acoso escolar.

Segun Garrido (2005), cuando se habla de menores
en riesgo se habla de adolescentes que presentan
claros indicios perso-
nales y sociales de en-
contrarse en riesgo de
comenzar una carrera
delictiva o al menos de
sufrir importantes de-
ficiencias en su normal
proceso de socializa-
cién.

La aplicacion de

dicho programa se
evidencia en el cambio
y afrontamiento a las
problematicas vividas
por cada uno de sus
participantes, logrando
disminuir las conductas

Algunas de las caracte-
risticas que presentan
dichos menores (victi-
marios) son: deficien-
cias personales y socia-

agresivas e impulsivas
que generan dafo a si
mismo y a los demas.

les en su desarrollo; una conducta dificil de orientar,
suelen ser menores hiperactivos, con desorden de
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la atencién y el comportamiento, problemas en el
aprendizaje; en el plano afectivo se encuentran difi-
cultades de relacion; en el plano social, carecen de
una red de proteccion; en el plano familiar, existe un
mal funcionamiento en general (desempefio de ro-
les de proteccidn, carifio y educacién), puede darse
el maltrato infantil.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante resal-
tar las caracteristicas correspondientes a acoso es-
colar. Como factores comunes encontramos que en
este fendbmeno se presentan dos actores principales,
uno como “victima” y otro como "agresor”, presen-
tandose este Ultimo como actor individual o de for-
ma colectiva; es necesario resaltar que cada uno de
ellos tiene su perfil actitudinal y comportamental, es
decir, un perfil psicoldgico.

En cuanto al agresor, segun Cerezo (2006), los resul-
tados de diferentes investigaciones han demostrado
que el perfil caracteristico para estas personas esta
relacionado con variables de edad (mayores que la
media del grupo), contextura fisica (atlética, fuerte),
comportamientos relacionados con el estado de
animo (agresivos y violentos), se autoevallan como
lideres, muestran alta autoestima y alta asertividad;
sin embargo, en sus relaciones sociales cuentan con
poco autocontrol; su relacion familiar la perciben
como conflictiva y se desarrolla poca comunicacién
con los padres. Finalmente, en relacién con la dimen-
sién académica, su percepcidn es negativa, llegan a
ser desafiantes y su rendimiento escolar es bajo.

En cuanto al perfil psicolégico de la victima se puede
referir que la edad es menor que la de sus agreso-
res, en su mayoria considerados débiles fisicamente,
ellos mismos se perciben como timidos, retraidos,
con pocas relaciones sociales. Ademas, su autoesti-
ma es baja y su ambiente familiar lo perciben como
sobreprotector, su actitud hacia la escuela es pasiva
y pueden tener un rendimiento académico bueno.

Objetivo general
Brindar pautas a los estudiantes para la mejora de la

convivencia en el entorno del colegio y su comuni-
dad, realizando prevencion del matoneo infantil y a

su vez prevencion del delito en menores en lesiones
personales.

Objetivos especificos
- Generar conductas prosociales en los estudiantes.

- Generar pautas de crianza y modelos a los
padres de familia en relacién con el matoneo
infantil.

- Generar un ambiente de confort en los estu-
diantes con sus docentes y padres.

METODO

Muestra

Se tomaron de un colegio distrital los grados 7° y
8° con estudiantes en edades comprendidas entre
13 y 15 afos; se les aplicara el Programa de Pensa-
miento pro Social reformado en la localidad Rafael
Uribe Uribe.

Instrumento

Se aplicaréd el TAMAI (Test Autoevaluativo Mul-
tifactorial de Adaptacion Infantil), con el fin de
realizar una linea base y una evaluacion de des-
empefio de la aplicacién del Programa de Pensa-
miento pro social.

ETAPAS DE DESARROLLO DEL PROGRAMA

* Fasel

Se hicieron cambios al Programa de Pensamiento
pro Social de Garrido en actividades por realizar en
cada una de las sesiones; de igual manera, esta rees-
tructuracion del programa se reduce a siete sesiones
y se aplica a la poblacion estudiantil, para asi gene-
rar prevencion en ellos, refiriendo a las problemati-
cas a las cuales se ven inmersos.

e Fase?2

Consiste en establecer una linea de base del nivel
de adaptacion escolar, social y personal en la que se
encuentra cada estudiante antes de la aplicacion del
programa completo. Esta linea de base se realizara
por medio del TAMAL
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e fase 3

Acercamiento a la poblacion estudiantil, donde se
explican y se realizan los consentimientos informa-
dos frente a la actividad, y estos seran autorizados
por los padres y docentes.

* Fase4

Realizacion de la sesion 1, donde se realizara una
introduccién frente a los temas que se van a desa-
rrollar y a las habilidades que generara la aplicacion
del programa.

e Fase5
Se darén a conocer los objetivos del programa y de
cada sesion.

* fase 6

Se da desarrollo a cada una de las actividades, si-
guiendo los pasos de dicho programa y realizando
reflexion en cada actividad.

* Fase7
Evaluacion postest, tiene como finalidad evaluar la
efectividad del programa, modificacién y aceptacién
de conductas por parte de los estudiantes, padres y
docentes.

Instrumento

Se aplicard el TAMAI, con el fin de tener una linea
base y llevar a cabo una evaluacién de desempefo
de la aplicaciéon del Programa de Pensamiento pro
Social.

Cronograma

Cada sesiodn se inicia con una explicacion del tema
que se va a abordar y la importancia que tiene en
la vida de cada uno de los estudiantes presentes;
se deben mencionar los objetivos de la sesidon. Por
ultimo, se lleva a cabo la sesién propiamente dicha.
En el siguiente cuadro se indican los médulos del
programa y los objetivos de cada uno.

MODULO

OBJETIVOS

1. Habilidades sociales y de comunicacién.

Duracién: 2 sesiones.

- Generar habilidades de comunicacién en cada uno de los
estudiantes.

- Identificar cdmo se relacionan las habilidades sociales y las de
comunicacion.

-Desarrollar habilidades sociales y de comunicacién.

2. Resolucion de conflictos.
Duracién: 2 sesiones.

-Comprender qué es un conflicto.

-Comprender algunas de las razones o causas de los conflictos.
-Desarrollar estrategias en la resolucion de conflictos.

- Identificar qué son las habilidades sociales.

3. Control emocional.
Duracioén: 2 sesiones

-Comprender qué es una emocion, qué es el control emocional y
su importancia.

-Desarrollar habilidades para controlar las propias emociones.
-Desarrollar habilidades para identificar las emociones de los demas.

4. Deteccion del pensamiento y las emociones.

- Entender la importancia del pensamiento critico.
- Identificar las fortalezas y debilidades de cada uno.

Duracioén: 2 sesiones - Identificar las emociones de las personas que los rodean de

manera no verbal.

Identificar las consecuencias a corto y largo plazo de cada decisién
tomada.

5. Evaluar las consecuencias de los actos y toma
de decisiones.

Evaluar las consecuencias que para algunos tienen causas frente a

un dilema.
Duracion: 2 sesiones Evaluar las conductas de los individuos y la forma de actuar en las

decisiones.

Saber elegir alternativas frente a un dilema.
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MODULO

OBJETIVOS

Desarrollo y cambio de valores.
Duracion: 2 sesiones.

- Explorar los valores que una persona tiene.
- Practicar el uso de indicadores de valor como un medio para
descubrir dichos valores.

- Compartir valores con otros, con el fin de aumentar el desarrollo
personal y aumentar la confianza del grupo, asi como el
entendimiento.

Negociacién y manejo de conflictos.

Duracién: 2 sesiones.

Concientizar acerca de las estrategias usadas en las situaciones de
conflicto.

Examinar los métodos usados para resolver los conflictos.

Introducir estrategias para negociar y mostrar capacidad de
negociacion.

Cierre y evaluacion de impacto del programa.
Duracién: 1 sesion.

Identificar qué procesos se mejoraron y qué conductas se
modificaron y cuales se implementaron en los participantes.

En la ciudad de Bogotd han aumentado en lo co-
rrido del afio los delitos donde estan involucrados
menores de edad; segln esto, es importante revi-
sar la concepcién de conflicto que se da, ya que por
este motivo también se presentan rifias y conductas
inadecuadas.

Segun Morales (2001), a lo largo de la historia y
en las diferentes culturas ha sido importante para
los profesionales, las insti-
tuciones y la sociedad en
general comprender el fe-
némeno de la criminalidad
y controlarlo, por lo que
disciplinas como la crimi-
nologia, el derecho, la so-
ciologia, la antropologia y
la psicologia, entre otras,

En la ciudad

de Bogota han
aumentado en lo
corrido del afio

los delitos donde
estan involucrados
menores de edad;

han intentado hacer apor-
tes que ayuden a su comprensién.

En los ultimos tiempos, segin Rodriguez (2008), las
estadisticas registradas en materia de delincuencia
de menores sefialan que, afo tras aflo, aumenta la
participacion y utilizacién de menores en actividades
delictivas, por lo que se hace necesario trabajar en la
prevencién de estas conductas en los jovenes, ya que
esta problematica no terminara con la creacién de
mas centros reclusorios ni con el aumento de penas.

Tras lo anteriormente expuesto, cabe decir que uno
de los campos de la psicologia que permite abarcar

el fendmeno criminal es la psicologia juridica, la cual
se puede definir desde diferentes autores. Algunas
de estas definiciones son las siguientes:

Segun Rodriguez (2008), se entiende como un cam-
po de estudio multidisciplinario con un enfoque
tedrico, explicativo y empirico que comprende el
analisis, explicacion, promocién, evaluacion, diag-
néstico, prevencion, asesoramiento y tratamiento
de aquellos fendmenos psicoldgicos y sociales que
inciden en el comportamiento juridico de los indi-
viduos en el ambito del derecho, de la ley y de la
justicia. Asimismo, pretende orientar y asesorar a
los organismos judiciales en materia de conflictos
juridicos, por medio de una intervencién mediadora.

Otra definicién de psicologia juridica es la que da
Mufioz (2003), la describe como un area de trabajo e
investigacion psicoldgica especializada cuyo objeto
es el estudio del comportamiento de los actores ju-
ridicos en el ambito del derecho, la ley y la justicia.

Segun Soria (1998), la psicologia juridica podemos
definirla como una aplicacion de la psicologia social
que estudia los comportamientos psicosociales de
las personas o grupos relacionados, establecidos y
controlados por el derecho en sus diversas vertientes,
asi como aquellos procesos psicosociales que guian
o facilitan los actos y las regulaciones juridicas.

Para Tapias (2010), la psicologia juridica compren-
de el estudio, asesoramiento e intervencion sobre
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el comportamiento humano que se desarrolla en un
ambiente regulado por normas legales.

Dentro de esta area de la psicologia llamada juridica
existe un campo llamado psicologia criminal, que se-
gun Garrido (2005) es la que pretende comprender el
crimen, sus causas y a sus autores, y dar herramientas
para su prevencion. Se aplica en el mundo forense
(prisiones, policia, tribunales) y en la propia comuni-
dad, cuando trata de prevenir la delincuencia o ela-
borar intervenciones en instituciones de la sociedad.

Para Goppinger (1975), psicologia criminoldgica es
una materia que tiene como fundamento esencial el
conocimiento de los procesos de criminalidad tanto
individual como social y cultural. Por qué en un mo-
mento determinado una persona comete un delito,
el por qué de las fallas y dificultades individuales, fa-
miliares y estructura social para impedir la violencia.
El comportamiento delictivo, la respuesta y reaccién
social de las instituciones frente al delito.

Es importante que a partir de esta area de la psico-
logia se pueda hacer la prevencién de la conducta
criminal en jovenes, ya que, segun el Informe Mun-
dial sobre la Violencia y la Salud (2003), las pautas de
comportamiento, incluida la violencia, cambian en el
curso de la vida de las personas, siendo la adolescen-
ciay los primeros afos de la edad adulta un periodo
en que la violencia, ast como otro tipo de comporta-
mientos, a menudo se expresan con mas intensidad.
Conocer cudndo y en qué condiciones se presenta
de manera caracteristica el comportamiento violen-
to conforme se desarrolla la persona puede ayudar
a planificar intervenciones y politicas de prevencién
orientadas a los grupos de edad mas criticos.

Es importante tener en cuenta que existen factores
de riesgo que se deben presentes a la hora de pre-
venir la delincuencia juvenil. Segun el Informe Mun-
dial sobre la Violencia y la Salud (2003), son factores
individuales (bioldgicos y psicoldgicos), factores re-
lacionales (influencia de la familia y de los compafie-
ros), factores comunitarios (jovenes en conflicto con
la ley, armas de fuego, drogas, integracion social),
factores sociales (cambios demograficos, desigual-
dad de ingresos, estructuras politicas e influencias
culturales).

Segun Garrido; Lopez (1995), cuando se habla de
menores en riesgo se habla de muchachos que pre-
sentan claros indicios personales y sociales de en-
contrarse en riesgo, de comenzar una carrera delic-
tiva o, al menos, de sufrir importantes deficiencias
en su normal proceso de socializacion. Algunas de
las caracteristicas que
presentan dichos meno-
res son: deficiencias per-
sonales y sociales en su
desarrollo; una conducta
dificil de orientar, suelen
ser menores hiperacti-
vos, con desorden de la
atencion y el comporta-
miento, problemas en el

Por qué en un
momento determinado
una persona comete
un delito, el por qué de
las fallas y dificultades
individuales, familiares
y estructura social para
impedir la violencia.

aprendizaje; en el plano
afectivo se encuentran dificultades de relacion; en
el plano social, carecen de una red de proteccién; en
el plano familiar, existe un mal funcionamiento en
general (desempefio de roles de proteccion, carifioy
educacion), puede darse el maltrato infantil.

Garrido (2005) explica que para tal intervencion se
utiliza un modelo propio, multicomponente, inte-
grado por numerosas técnicas procedentes de dife-
rentes modelos de intervencion, aunque el modelo
base es el cognitivo conductual, ya que la conducta
delictiva se considera un comportamiento origina-
do por estilos cognitivos o estilos de procesamiento
poco eficaces, pero modificables, a la hora de afron-
tar problemas de diferente caracter.

Este modelo propio de Garrido se ha convertido en
uno de los programas mas usados en la prevencion
de la criminalidad, es llamado Programa de Pensa-
miento pro Social, programa que segun Alba (2006)
ha sido usado en los ultimos quince afnos en el en-
trenamiento y aprendizaje de habilidades y valores
que se requieren para la competencia social, habili-
dades antagonistas a la conducta antisocial.

RESULTADOS

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos, se
mencionan las adecuaciones al Programa de Pen-
samiento pro Social de Vicente Garrido (2005), en
donde se explica el modelo multicomponente, inte-
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grado por numerosas técnicas procedentes de dife-
rentes modelos de intervencion, aunque el modelo
base es el cognitivo conductual, ya que la conducta
delictiva se considera un
comportamiento origina-
do por estilos cognitivos
o estilos de procesamien-
to poco eficaces, pero
modificables, a la hora de
afrontar problemas de di-
ferente caracter.

Este modelo propio
de Garrido se ha
convertido en uno
de los programas
mas usados en la
prevencion de la
criminalidad, es
llamado Programa Este modelo propio de

de Pensamiento pro Garrido se ha convertido
Social en uno de los programas
mas usados en la preven-

cion de la criminalidad,
es llamado Programa de Pensamiento pro Social,
programa que segun Alba, Alcazar, Busges, Mora-
les, Bar6 (2006) ha sido usado en los Ultimos quince
afos en el entrenamiento y aprendizaje de habilida-
des y valores que se requieren para la competencia
social, habilidades antagonistas a la conducta anti-
social.

Este programa consta de las siguientes sesiones se-
gun Garrido, Lopez, Alba (2005).

¢ Sesion introductoria.

+ Habilidades de pensamiento, sentimientos y
conducta.

« Control de los pensamientos, emociones vy
conductas (primera parte).

« Control de los pensamientos, emociones y con-
ductas (segunda parte).

« Busqueda de informacién.

« Reconocer pensamientos y emociones.

« BuUsqueda de alternativas.

« Deteccidon de los errores de pensamiento (pro-
pios y de los demas).

+ Pensar en las consecuencias de los actos propios
y de los demas.

« Elegir las alternativas/soluciones validas.
 Aplicacién y puesta en marcha de la alternativa
elegida.

 Desarrollo y cambio de valores.

« Manejo de conflictos.

En este orden de ideas, las reformas al programa
fueron de acuerdo con la poblacién a la cual va
dirigida, a fin de prevenir conductas inadecuadas
que generan en los adolescentes problematicas de
adaptacion social, por lo cual dichas reformas fue-
ron el nimero de sesiones y las actividades que se
realizan alli. En cada sesion se tienen en cuenta la
evaluacion del tema y la expectativa que tiene el
estudiante referente a este. Este programa se reali-
z6 para poblacidn estudiantil asi mismo realizando
prevencién.

Las sesiones son siete y los temas son:

1. Comunicacion asertiva.

2. Resolucion de conflictos.

3. Control de emociones.

4. Detencidn de pensamiento y las emociones.

5. Evaluar las consecuencias de los actos y toma de
decisiones.

6. Desarrollo y cambios de valores.
7. Negociacién y manejo de conflictos.

En este orden de ideas, cada una de estas sesiones
tiene objetivos claros y actividades especificas.

De igual manera, para evidenciar el impacto del
programa que se aplicd en el Colegio Manuel del
Socorro de la jurisdiccion del Clarete de la localidad
Rafael Uribe se aplico el Test Autoevaluativo Multi-
factorial de Adaptacion Escolar (TAMAI) creado por
Herndndez (1988). Es una prueba autoaplicada de
forma individual o colectiva de 175 items y se res-
ponde de manera positiva o negativa; tiene como
finalidad autoevaluar la adaptacion personal en los
contextos cotidianos como el personal, social, esco-
lar, familiar y actitudes; ast mismo, evalla el cam-
bio de estas actitudes y genera una propuesta para
crear un ambiente empatico entre el educador y el
estudiante, ya que en este test se evidencia cuales
son dichas falencias.
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Sin embargo, cabe resaltar que incluye escalas de = 5. Educacion adecuada (padre y madre): Se refiere a
evaluacidon nombradas de la siguiente manera: la valoracion que da la persona referente al estilo
educativo de sus padres (Huertas, 2010, 36).

1. Inadaptacion personal: Este item hace referencia

a la dificultad personal para aceptar la realidad. 6. Discrepancia educativa: Hace referencia al grado
de diferencia existente entre el estilo de educacion
2. Inadaptacion escolar: Hace referencia a la insa- del padre y la madre referente a los modelos.
tisfaccion y al comportamiento inadecuado res-
pecto a la realidad escolar. 7. Pro imagen: Hace referencia al tipo de persona-

lidad referente al autoconcepto.
3. Inadaptacion social: Hace referencia al grado de
incapacidad que se interpone en las relaciones 8. Contradictores: Se refiere a la coherencia con la

sociales. cual ha sido contestada la prueba.

4. Insatisfaccion familiar: Hace referencia a la cali- = Para este programa se busca evaluar y generar mejora-
dad de relacion con su entorno familiary como ~ mientos a nivel de las escalas de inadaptacion escolar,
se encuentra inmerso en éL la cual estd compuesta por una serie de items como:
s INADAPTACION SOCIAL DESAJUSTES COMO CHOQUE CON LA REALIDAD SOCIAL, O

COMO ENCOGIMIENTO HACIA LA MISMA
sl AUTODESAJUSTE SOCIAL Choque con las estructuras o personas
s11 Agresividad social Tendencia a la irritacion y malestar con otros
s12 Disnomia Tendencia al descuido o rebeldia contra las normas
s2 RESTRICCION SOCIAL Reducida o incomoda sociabilidad
s21 Introversion histiligénica Baja sociabilidad, desconfianza y suspicacia social
s22 Introversion hipoactiva Baja sociabilidad, apatia, mas reflexion que accién

Figura. Hernandez (s. f.). Estructura y variables de los test de practicas de psicologia de la educacién. Univer-
sidad de La Laguna. Tenerife

Resultados

Se evidencia que en los items mencionados anteriormente los cuales se intervienen con el programa y se
evalUa con el TAMAI con una aplicacién antes y después de la aplicacion del programa se evidencia en la
siguiente grafica:
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Figura 2: Comparacién de los resultados obtenidos en los items especificos para el efecto del
programa en los estudiantes. Grafico realizado por la Psicologa Dayana Fonseca E-18.
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Identificando que en los items que tienen relacion
directa con la inadaptacion social, autodesajuste so-
cial y agresividad social se mantiene en el tiempo,
pero se evidencia una mejora en items relacionados
con tendencia al descuido de la norma y conductas
prosociales.

Por esta razdn, a nivel grupal se trabajé con 17
estudiantes, a quienes se aplicé este test. En pro-
medio hubo mejoras en conductas en las que se
esperaba este resultado, como comunicacién y
resolucion de conflictos; de igual manera, como
efecto colateral se evidencié una mejora en items
relacionados con el autoconcepto. En este orden
de ideas se concluye que

1. Es de gran importancia generar los programas
en conjunto con los docentes y los padres de
familia, ya que se evidencié dentro del acer-
camiento al colegio la percepcion que tienen
cada uno de los docentes y los decentes de sus
colegas.

2. Dentro del programa es importante incluir se-
siones en las cuales se intervenga en procesos
relacionados con el interés y disciplina en las
aulas de clase.

B PRE
W rosT

S2 S21 S22

3. Teniendo en cuenta la aplicacion del programa,
se evidenci6 un mejoramiento en escalas de des-
ajuste con la realidad social y actitudes proacti-
vas, las cuales eran esperadas para el programa.

“Todo el que disfruta cree que lo que importa delarbol
es el fruto, cuando en realidad es la semilla. He aqui
la diferencia entre los que creen y los que disfrutan”.
Nietzsche.
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